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1. Podstawa opracowania

Podstawg opracowania sq :

- zlecenie Zamawiajgcego

- koncepcja architektoniczna uzgodniona z Zamawiajacym

- obowigzujace przepisy i normy budowlane

2. Przedmiot inwestycji
Przedmiotem inwestycji jest budowa miejsc rekreacji - Otwartych Stref

Aktywnosci w gminie Boniewo.

3. Stan prawny terenu
Dziatka objeta pracami projektowymi jest oznaczona numerem 253/1 i stanowi

witasnosc¢ Inwestora.

4. Zakres opracowania
Projekt obejmuje swoim zakresem zagospodarowanie czesci przedmiotowej

dziatki z potozeniem nacisku na utworzenie i wyposazenie miejsca rekreacji w
urzadzenia sitowe i elementy matej architektury.

5. Stan istniejacy
Miejsce rekreacji - na chwile obecna brak jest wyposazenia urzadzen i

elementéw matej architektury.

6. Potozenie
Teren objety opracowaniem pofozony jest w Boniewie dz. nr 253/1.

7. Uksztattowanie
Teren na ktérym projektuje sie miejsce rekreacji jest ptaski. Cata powierzchnia

miejsca rekreacji pokryta jest trawa.

8. Wyposazenie istniejace
Brak

9. Ogrodzenie
Teren inwestycji wymaga ogrodzenia.

10. Stan projektowany
Projektuje sie utozenie nowej nawierzchni trawiastej, montaz urzadzen sitowych

i elementéw matej architektury oraz ogrodzenie terenu wraz z furtka.

ii. Zalozenia programowe
Zgodnie z ustaleniem z Inwestorem funkcja terenu przewidziana jest jako

ogo6lnodostepny teren rekreacyjny, wyposazony w nowe urzadzenia sitowe i
elementy matej architektury przeznaczone dla dzieci w wieku szkolnym,

mtodziezy i dorostych.

12. Bilans terenu
Powierzchnia przeznaczona pod miejsce rekreacji - 378 m2

13. Roboty ziemne
Projektuje sie odtworzenie nawierzchni - trawiastej.
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14. Roboty budowlane

Projektuj sie wygrodzenie terenu przeznaczonego pod miejsce rekreacji -
ogrodzenie systemowe z gotowych elementow (przesta stalowe) o wysokosci
1,1m na prefabrykowanych betonowych fundamentach i cokotach.

15. Plantowanie
Nalezy dokonaé plantowania terenu. Istniejaca nawierzchnia trawiasta jest w

zlym stanie technicznym.

16. Nasadzenia
Przewiduje sie wykonania nasadzen w obrebie opracowanego terenu.

17. Wyposazenie
* wyzej wymienione i przedstawione urzadzenia zaczerpnigete z oferty firmy

SATUT” www.atut-placezabaw.pl. Dopuszcza sie wykorzystanie produktéw
innego producenta pod warunkiem, ze beda one réwnowazne z wyzej
wymienionymi.

Na projekt sktada sie 6 podwdjnych urzadzen fitness montowanych na pylonie nosnym.
Urzadzenia fitness dobrane tak, by z kazdej strony pylonu zamontowany byt
inny element do ¢éwiczen, natomiast cala sitownia zewnetrzna zapewniata jak
najbardziej urozmaicone formy treningu dla uzytkownikéw w réznym wieku.
Dodatkowo w strefie rekreacji zostanie zamontowane dodatkowe urzadzenie
workout. W projekcie znajduje sie réwniez dwa betonowe stoty do gry w
szachy/warcaby wraz z 4 siedziskami. Na projekt skiadajg sie rowniez 4
drewniane tawki z oparciem zamontowane na stale do podtoza na stalowych
kotwach, 2 w strefie rekreacji i 2 w strefie placu zabaw. W kazdej ze stref
znajduje sie roéwniez metalowy kosz na $mieci oraz tablica regulaminowa,
osobna dla urzadzen sitowni zewnetrznej i dla placu zabaw. W strefie rekreacji
znajduje sie stojak na rowery pieciostanowiskowy. Na strefe placu zabaw
sktadaja sie 3 zestawy sportowo-sprawnosciowe przeznaczone dla
uzytkownikéw w roznym wieku. Caty plac zabaw jest ogrodzony za pomocag
ogrodzenia panelowego. Furtka o szerokosci 1m zapewnia przejscie ze strefy
relaksu na strefe placu zabaw. Caty plac zabaw ma nawierzchnie trawiastg o
grubosci  20cm.  Zagospodarowanie  zieleni obejmuje sadzenie 10

drzewek/krzewow.
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Drazek i porecze na pylonie

Kota tai-chi mate i duze na pylonie

Orbit rek i biegacz na pylonie

Rower i jezdziec ha pylonie

Surfer i twister na pylonie

Wyciag gbérny i krzesto do wyciskania na pylonie
Stot betonowy do gry w szachy/warcaby z krzestami
Kosz na smieci

tawki drewniane

Stojak na rowery

Regulamin
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12 | Zestaw street workout 1
13 | Zestaw sprawnosciowy nr 1 1
14 | Zestaw sprawnosciowy nr 2 1
15 | Zestaw sprawnosciowy nr 5 1
16 | Nasadzenia - drzewka/krzewy ozdobne (iglaki) 1

18. BIOZ - informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc¢ realizacji
poszczegdlnych obiektow - przygotowanie terenu inwestycji, montaz i
ogrodzenia i elementdw matej architektury.

2. Zakres i kolejnos¢ robdt:

2.0. prace ziemne,

2.1. montaz urzadzen sitowych i elementéw matej architektury,

2.2. odtworzenie nawierzchni trawiastej.

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

3.1. teren jest niezabudowany.
4, Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.1. brak.

5.Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozern wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce |

czas ich wystgpienia.
5.1. zagrozenie w czasie manewrowania sprzetem, pojazdami podczas

wykonywania prac ziemnych.

5.2. zagrozenie stwarzajg prace montazowe prowadzone na wysokosciach
wiekszych niz 5,0 m.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robdt szczegodlnie niebezpiecznych.

6.1. pracownicy przeszkoleni w zakresie przepiséw BHP obowigzujacych przy
wykonywaniu robdt budowlanych.

7. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w
strefach szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii innych zagrozen.

7.1. nie wystepujg strefy szczegbinego zagrozenia

Zakres robét budowlanych towarzyszacych realizacji niniejszego zamierzenia
projektowego obejmuje przypadki wyszczegdlnione w §6 Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003r. (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).
Planowane roboty musza byé wykonane z zachowaniem szczegélnej ostroznosci
i wedtug zalecen konstruktora i Kierownika budowy.

Wszystkie roboty nalezy prowadzi¢ z zachowaniem wszystkich obowigzujacych
przepisow BHP i p.poz. W szczegélnoséci nalezy przestrzega¢é wymagan
zawartych w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003r. ,W
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywaniu robot
budowlanych” (Dz. U. Nr 47 z 2003r. poz. 401).

Kierownik budowy jest zobowigzany kazdorazowo dokonaé instruktazu
pracownikéw przed przystgpieniem do kolejnego etapu robot.

Przy wjezdzie na teren umiesci¢ tablice informacyjng budowy.
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19. Czes¢ rysunkowa
19.1. Plan sytuacyjny
19.2. Karty katalogowe montowanych elementéw urzadzen

PROJEKT BUDOWLANY
Sbudowa miejsc rekreacji OSA”

REN
LT

—
oy
&
™



ATUT Tomasz Skiba

ul. LeSmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

razek i porecze na pylonie

Ryc.1. Wizualizacja urzgdzenia fitness.
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Informacije techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Drazek i porgcze na pylonie

Numer katalogowy:

FL8

Zgodno$¢ z normami:

PN-EN 16630:2015

strony urzadzenia)

Certyfikat: Na zgodnos$¢ z norma PN-EN 16630:2015
Wydaweca certyfikatu: TUV Rheinland ™A ]
Wymiary urzgdzenia: . a
Wysokosé: 2174mm MR —
Szerokosé: 791mm ] ’ B ah
Dtugosé: 2031mm _ i J
Gtegbokos¢ posadowienia: 500mm 8 '_,:_5;2\' i
Maksymalna wysoko$¢ upadku: | 1206mm —i //f/’ g b
r i
A= o
3
Ryc.2. Wymiary urzgdzenia fitness.
Bezpieczna strefa 5631mm x 4391mm -
uzytkowania:
(180cm z kazdej /s

791
4394

Pa—

2031
5631

i v

Ryc.3. Strefa bezpieczenstwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:
Drazek

- budowa i wzmocnienie mig$ni barkdw
- budowa i wzmocnienie mig$ni ramion
- budowa i wzmocnienie mie$ni grzbietu
- budowa i wzmocnienie mieséni
piersiowych

- zwigkszenie elastycznosci konczyn
gornych

- poprawa ogblnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.
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Funkcje urzadzenia:
Porecze

- budowa i wzmocnienie mig$ni barkéw
- budowa i wzmocnienie migsni ramion
- budowa i wzmocnienie migéni grzbietu
- budowa i wzmocnienie migsni
piersiowych

- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolno$ci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Typ éwiczen:

Sitowe

Stopien trudnosci éwiczei:

Sredni/trudny

Sposob wykonywania ¢wiczen:

Drazek

Stan przodem do urzadzenia. Unies rece
w gore i chwy¢ obiema dlonmi uchwyty.
Podciagnij si¢ na drazku unoszac cigzar
wiasnego ciata. Powrd¢ do pozycji
wyjsciowej. Prawidtowo wykonane
¢wiczenie polega na podciagnigciu sig do
catkowitego zgigcia koniczyn gérnych w
tokciach oraz opuszczeniu do w pelni
wyprostowanych ramion. Najlepsze
efekty przynosza serie éwiczen, np. 10
podciagnigé, przerwa i kolejne 10
podciagni¢é. Kazdy element do ¢wiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu
powinny korzysta¢ z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinia lekarza lub z
asekuracja innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen.

Sposéb wykonywania ¢wiczen:

Porecze

Stan przodem do urzadzenia. Chwy¢
dtonmi porgcza. Unies si¢ na poziomych
porgczach podpierajac si¢ na ramionach.
Uginajac ramiona opuszczaj si¢ i podnos
na porgczach. Prawidtowo wykonane
¢wiczenie polega na podniesieniu si¢ do
catkowitego wyprostowania koniczyn
gornych oraz opuszczeniu do pozycji, w
ktérej ramiona sg zgigte w fokciach.
Najlepsze efekty przynosza serie
¢wiczen, np. 10 powtdrzen, przerwa i
kolejne 10 powtdrzen. llos¢ powtdizen w
serii nalezy dostosowac¢ indywidualnie.
Kazdy element do éwiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzysta¢ z urzadzenia po zapoznaniu sig
z opinig lekarza lub z asekuracja innej
osoby.

Stan tytem do urzadzenia. Podciagnij si¢
na poreczach poziomych w taki sposéb,
by ramiona spoczywaty rownolegle na
poreczach. Uno$ konczyny dolne do
pozycji poziomej a nastepnie opuszczaj

Ryc.5. Schemat wykonywania
Swiczen.
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do pozycji wyjsciowej. Nalezy pamigtaé
by koficzyny dolne trzymac ztaczone
razem. Najlepsze efekty przynoszg serie
éwiczen, np. 10 powtbrzen, przerwa i
kolejne 10 powtdrzen. [los¢ powtdrzen w
serii nalezy dostosowaé indywidualnie.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzystaé z urzadzenia po zapoznaniu si¢
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej

osoby.
Przeznaczenie urzgdzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewnetrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczacego: | 120kg przeznaczone dla 0sob dorostych i mtodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost éwiczgcego: | 140cm roku zycia lub o wzro$cie powyzej 140cm.
Minimalny wiek ¢wiczacego: 14 lat
Maksymalna liczba ¢wiczacych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen:

W zalezno$ci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blag:ha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Pozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficzne;j.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomarafczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do ¢wiczen, gérna ostona pylonu, tablica

informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gorna czes¢ pylonu oraz dolna czes¢ pylonu i element mocujacy do podioza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomoca 4 lub 8 $rub M12 (w
zaleznosci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M 18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glgbokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzgdzenia do ¢wiczen, ktdrych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektdérych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).




Instrukeje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz petnej
funkcjonalno$ei urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne

nalezy stosowa¢ regularne przeglady:

Kontrola regularna:
co ! -7dni

Kontrola polegajaca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ teren wokoét sitowni
zewnetrznej oraz usungé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczefistwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ wszystkich elementéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegdlnych czgéci, szczegdlnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszajg sig bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy rowniez sprawdzi¢ pofgczenia
$rubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zadlepki
gwintéw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymienié §ruby. Czestotliwos¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewngtrznej nalezy dostosowa¢ do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczegblnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesiace

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié stan fundamentow betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewnetrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajgcej fundament a w razie koniecznosci uzupetic
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
$ladéw korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczyscié¢ i pomalowaé odpowiednig
farba przeznaczona do elementéw metalowych. Nalezy rowniez
sprawdzi¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zadlepki na Sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogélny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnos¢, stan
kotew i fundamentéw betonowych. Nalezy rowniez sprawdzi¢
funkcjonalno$é urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow
uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewnegtrznej nalezy dane
urzadzenie wylgczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscia dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie taSma
ostrzegawczg i umieszcezenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowac si¢ z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia czesci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.
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ATUT Tomasz Skiba
ul. LeSmiana 5
62-050 Mosina
e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl
tel: 880081631

_ola tai-chi male i kolo duze na pylonie

Ryc. 1. Wizualizacja urzgdzenia fitness.
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Informacje techniczne o urzadzeniu fitness: T

Nazwa urzadzenia:

Kota tai-chi mate i koto duze na pylonie

Numer katalogowy:

FL9

Zgodno$¢ z normami:

PN-EN 16630:2015

Certyfikat: Na zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015
Wydaweca certyfikatu: TUV Rheinland A
Wymiary urzgdzenia: =
Wysokosé: 1997mm e
Szerokosé: 1137mm H W
Dhugosé: 1476mm A ||| el
Glebokos¢ posadowienia: 500mm b
Maksymalna wysoko$¢ upadku: | brak o fl
[F\

1476

Bezpieczna strefa
uzytkowania:

Ryc.2. Wymiary urzqdzenia fitness.
5076mm x 4737mm T —
(180cm z kazdej / \
strony urzadzenia) \

1137
AT,

Funkcje urzadzenia:
Kola tai-chi male

Ryc.3. Strefa bezpieczeristwa urzqdzenia filness.
- budowa i wzmocnienie migsni barkow ;
- budowa i wzmocnienie migsni ramion
- budowa i wzmocnienie migsni
nadgarstkow

- budowa i wzmocnienie migsni brzucha
- budowa i wzmocnienie migsni grzbietu
- zwiekszenie elastycznosci stawow
barkowych

- poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.
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Funkcje urzadzenia:
Kolo tai-chi duze

- budowa i wzmocnienie migs$ni barkoéw
- budowa i wzmocnienie migsni ramion
- budowa i wzmocnienie migsni
nadgarstkow

- budowa i wzmocnienie migs$ni brzucha
- budowa i wzmocnienie migsni grzbietu
- zwigkszenie elastycznosci stawdw
barkowych

- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.

Typ éwiczen:

Rozgrzewajace/rozciggajace

Stopien trudnosci ¢wiczen:

Latwy

Sposéb wykonywania éwiczeii:

Kota tai-chi male

Stan przodem do kot tai-chi. Chwyc¢ za
uchwyty koét, kazda dionia za jedno koto.
Obracaj kotami w lewo, prawo lub
naprzemiennie. Prgdkos¢ obracania kot
powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb kazdego
uzytkownika. Kazdy element do éwiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu
powinny korzysta¢ z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracja innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Ewiczen.

Sposéb wykonywania ¢wiczen:

Kolo tai-chi duze

Stan przodem do kota obrotowego.
Chwy¢ za uchwyty kota obrotowego
obiema dtonmi, obracaj kotem w prawo
lub lewo. Predkos$¢ obracania kota
powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb kazdego
uzytkownika. Kazdy element do éwiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu
powinny korzysta¢ z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Stan tytem do kota obrotowego. Rozstaw
rece na boki i chwy¢ uchwyty kota
obrotowego. Wykonuj ruchy polegajace
na naprzemiennym przechylaniu kota w
lewo i w prawo. Staraj si¢ nie odrywa¢
stop od powierzchni. Zakres i predkosé
obracania kotem powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb
kazdego uzytkownika. Kazdy element do
éwiczen przeznaczony jest tylko dla
jednego uzytkownika. Osoby o stabszym
zdrowiu powinny korzysta¢ z urzadzenia
po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen.
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Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie fitness na sitownie zewnetrzng jest
Maksymalna waga ¢wiczgcego: . 120kg przeznaczone dla 0séb dorostych i mlodziezy powyzej 14
Minimalny wzrost éwiczacego: | 140cm roku zycia lub o wzro$cie powyzej 140cm.

Minimalny wiek ¢wiczacego: 14 lat

Maksymalna liczba éwiczgcych: | 2

Konstrukcja urzadzenia:
Pylon: Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen: | W zaleznogci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome: Lozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajgce
smarowania.
Raczki i uchwyty: Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki

atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni

komfort uzytkowania.
Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajgca informacje o uzytkowaniu

Instrukcja:
urzadzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba: Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skorka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka: Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do éwiczen, gorna ostona pylonu, tablica
informacyjna. '

Zabezpieczenia: Gérna cze$¢ pylonu oraz dolna czgsé pylonu i element mocujacy do podfoza

zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowej.

Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja: Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomoca 4 lub 8 $rub M12 (w
zaleznosci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M 18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie: Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie 0
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubodei 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).

Instrukeje dotvezace urzadzenia fitness:

W celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz peinej
funkcjonalnosci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne
nalezy stosowaé regularne przeglady:

Kontrola regularna: Kontrola polegajaca na oglgdzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
col-7dni zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ teren wokét sitowni
zewnetrznej oraz usunaé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ wszystkich elementdéw urzadzen fitness
oraz ocenié ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegdlnych czgsci, szczegllnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszajg sig bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy rowniez sprawdzi¢ potgczenia

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:
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$rubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintéw Srub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosdci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymienié sruby. Czgstotliwosé przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewngtrznej nalezy dostosowaé do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczegdlnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesiace

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewnetrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszezystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajgcej fundament a w razie koniecznosci uzupetnic
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
$ladéw korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczyscié¢ i pomalowaé odpowiednig
farbg przeznaczong do elementéw metalowych. Nalezy réwniez
sprawdzié¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, za$lepki na $ruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewngtrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnos¢, stan
kotew i fundamentow betonowych. Nalezy roéwniez sprawdzié
funkcjonalno$¢ urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow

uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postgpowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewnetrznej nalezy dane
urzadzenie wytaczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie taSmg
ostrzegawczg i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzgdzenia) oraz
wezwad serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowacé si¢ z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia czes$ci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie cze$ci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. LeSmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 27.02.2014r.

Kosz na Smieci 2 — dane techniczne

Nazwa urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

- kosz na $mieci 2

Typ urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

- urzadzenie na plac zabaw zwigzane z gruntem na state, wykonane zgodnie z normg PN-EN
1176-1 :2009r.

Specyfikacja urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Wymiary urzadzenia:

e  wysokos¢ maksymalna — 120cm
e  wysoko$¢ wsypu —90cm

e $rednica kosza — 30cm

e pojemnosé — 401

e gleboko$¢ posadowienia — 40cm

Elementy sktadowe urzadzenia:

e kosz na $mieci z daszkiem o pojemnosci 401, wykonany z metalu

Dane techniczne urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Materiaty:

e konstrukcja kosza na $mieci wykonana rurek stalowych o grubosci 45mm, 34mm oraz 27mm

e pojemnik kosza na $mieci wykonana z blachy o grubo$ci Imm

e kosz na $mieci malowany farba podktadows epoksydowa i nawierzchniowa

e kosz na $mieci posadowiony w gruncie na state

e $ruby oraz inne elementy metalowe wykorzystane w konstrukeji urzadzenia wykonane z
materiatéw nierdzewnych lub ocynkowanych

e wszystkie spawy i taczenia elementéw metalowych sa gtadkie i odpowiednio wyprofilowane

str. 1



Szczegdly dotyczace instalacji urzgdzenia przeznaczonego na plac zabaw

Fundamentowanie:

e urzadzenie instalowane w gruncie na state, posadowione w fundamencie na gtebokosei 40cm

str. 2



Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Le$miana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel; 880081631

Wersja z dnia 27.02.2014r.

Kosz na §mieci 2 — instrukeja

rye.1. Wizualizacja kosza na Smieci nr 2

1. Instrukeja instalowania urzadzenia na placu zabaw lub w jego obrebie

o urzadzenie przeznaczone na plac zabaw lub tereny rekreacyjne, instalowane na nawierzchni
trawiastej, zwirowej, piaskowej, wirowej, korowej lub gumowej, zwigzane z gruntem na
stale w fundamencie betonowym zgodnie z dokumentacja techniczna

o urzadzenie instalowane na powierzchni przeznaczonej na plac zabaw charakteryzujacej sie
wzglednie rownym poziomem terenu gdyz zbyt wysokie wahania poziomu terenu wptywaja
na wysoko$¢ swobodnego upadku i mogg wymusi¢ zastosowanie innego rodzaju nawierzchni
lub catkowicie uniemozliwi¢ montaz urzadzenia

str. 1



o montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacjg techniczng, na terenie
nieuzbrojonym, poza strefg uzytkowania urzadzen zabawowych umieszczonych na placu

zabaw.,
o urzadzenie instalowane bezposrednio po przywiezieniu na teren budowy placu zabaw

o urzadzenie nie stanowi elementu zabawowego dlatego moze by¢ instalowane poza obszarem
placu zabaw (np. przed wejsciem na plac zabaw)

2. Instrukeja montazu, demontazu i wymiany czeSci urzadzenia

o do czasu usuniecia nieprawidfowosci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasma ostrzegawczg oraz umieszczong w widocznym miejscu
wiadomo$cig w formie pisemnej informujaca o uszkodzeniu urzgdzenia

o zdemontowaé uszkodzony element urzadzenia, ktéry stanowi zagrozenie dla bezpieczefistwa
uczestnikow korzystajacych z placu zabaw

e  wymieni¢ uszkodzong cze$¢ na identyczng z uzytymi przez producenta urzgdzenia

w razie koniecznosci skontaktowac¢ sie z producentem wyrobu

3. Instrukcja kontroli urzadzenia dla oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na placu zabaw

o co 1 do 7 dnisprawdzié¢ teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajace na usunigeiu z
powierzchni uriqdzenia oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszczen oraz
wszystkich elementoéw stanowiacych zagrozenie dla uzytkownikéw placu zabaw. Kontrola ta
polega réwniez na ocenie kompletnosci elementéw i uszkodzen bgdacych skutkiem
wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie znajduje
sie w miejscu szczeg6lnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio do potrzeb
dopasowaé czestotliwos¢ ogledzin placu zabaw

e co 1 do 3 miesiecy przeprowadzié¢ przeglad funkcjonalny urzadzen znajdujacych si¢ na placu
zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu pofaczefi Srubowych oraz stanu
powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usuna¢ je poprzez
dokrecenie poluzowanych $rub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli oceni¢ nalezy
funkcjonalno$é, stabilnos¢ oraz stopien zuzycia urzadzen lub ich elementéw. Podczas tej
kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ stan nawierzchni i w razie konieczno$ci wyréwna¢ lub
uzupetnié poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich (piasek, zwir, kora) pod
urzgdzeniem.

o raz wroku przeprowadzi¢ kontrole podstawowa stanu technicznego urzadzen na placu zabaw
najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzeri lub wykwalifikowane do tego osoby.
Podczas tej kontroli sprawdzi¢ nalezy ogdlny poziom bezpieczenstwa urzadzef, stan
fundamentéw oraz nawierzchni, oceni¢ wptyw warunkéw atmosferycznych na urzadzenia,
stan rozktadu i korozji oraz oceni¢ zmiany poziomu bezpieczenstwa na skutek

przeprowadzonych napraw
e czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio

wykwalifikowany personel

@

4. Instrukcia uzytkowania urzadzenia na placu zabaw

o kosz na $mieci nr 2 nie jest traktowany jako urzadzenie zabawowe, nie stuzy do zabawy dzieci

e kosz na $mieci stanowi element matej architektury stanowigcy wyposazenie uzupeiniajgce na

placu zabaw

str. 2
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5. Instrukcja pakowania, przechowywania i transportu urzadzenia

e podczas transportu urzagdzenie zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
o urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywa¢ w miejscu zabezpieczonym przed osobami

niepowotanymi
e w razie koniecznosci sktadowania urzadzenie nalezy uktada¢ starannie na ptaskim podtozu w

warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

str. 3
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. LeSmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 17.02.2014r.

f.awka z oparciem — dane techniczne

Nazwa urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

- tawka z oparciem

Typ urzadzenia przeznaczonege na plac zabaw

- urzadzenie na plac zabaw zwigzane z gruntem na state, wykonane zgodnie z normg PN-EN
1176-1 : 2000r.

Specyfikacj

urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Wymiary urzgdzenia:

e wysoko$¢ maksymalna — 90cm

e dlugo$¢ maksymalna — 150cm

e szeroko$¢ maksymalna — 60cm

e glebokosdé posadowienia — 50cm

e maksymalna wysoko$¢ upadku —43cm

Elementy skiadowe urzgdzenia:
e tawka z oparciem

Dane techniczne urzgdzenia przeznaczonego na plac zabaw

Materialy:

e drewno konstrukcyjne sosnowe 10cm x 10cm (kantéwka o zaokraglonych krawedziach)
impregnowane metodg prozniowo-cisnieniowa oraz malowane farbami impregnacyjno-
dekoracyjnymi w kolorze tik

o siedzisko oraz oparcie wykonane z deski o grubosci 3cm impregnowanej ci$nieniowo oraz
malowanej farba impregnacyjno-dekoracyjng w kolorze tik

o zabezpieczenia na stupach pionowych oraz zabezpieczenia na $rubach wykonane z tworzyw
sztucznych poliestrowych

o kotwy stuzace do posadowienia urzadzenia w gruncie wykonane ze stali ocynkowanej

ogniowo
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$ruby, gwozdzie oraz inne elementy metalowe wykorzystane w konstrukcji urzadzenia
wykonane z materiatéw nierdzewnych lub ocynkowanych

wszystkie elementy drewniane sa w cato$ci szlifowane w celu wyeliminowania zadr
wszystkie spawy i taczenia elementéw metalowych sg gtadkie i odpowiednio wyprofilowane

Zabezpieczenia:

drewno zabezpieczone przed korozja przez impregnacjg metodg prézniowo-cisnieniowg oraz
malowanie farbami impregnacyjno-dekoracyjnymi w réznych kolorach

drewno zabezpieczone przed spgkaniem poprzez malowanie specjalnymi $rodkami na bazie
olejéw, minimalizujacymi powstawanie pgknigé

drewno zabezpieczone przed korozja postgpujaca od podtoza poprzez umieszezenie stupéw na
metalowych kotwach nad powierzchnig gruntu lub poprzez impregnacje ci$nieniowa w klasie
4 (w przypadku bezposredniego fundamentowania stupéw nosnych w podtozu) zgodnie z
wymogami normy PN EN 1176: 2009

stupy pionowe zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi przez umieszczenie kapsla
ochronnego wykonanego z tworzywa sztucznego na ich szczycie

elementy metalowe zabezpieczone przed korozjg przez ocynkowanie lub wykonanie z metali

nierdzewnych
gwinty $rub zabezpieczone poprzez nakretki kotpakowe lub kapsle ochronne wykonane z

tworzywa sztucznego

Szczesoly dotyczace instalacji urzgdzenia przeznaczonego na plac zabaw

Fundamentowanies

[c]

str. 2

urzadzenie instalowane w gruncie na state, posadowione w fundamencie na glebokosci 50cm
gorna krawedz fundamentu umieszczona 20cm ponizej poziomu gruntu

urzadzenie umieszczone na metalowych kotwach

kotwa przytwierdzone do stupa nosnego za pomocg dwéch $rub zamkowych M10 x 120 klasa
5.8, przechodzacych przez stup nosny i skreconych za pomocg nakrgtek kotpakowych M10
czeéé kotwy umieszczona w fundamencie wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo o profilu
4cm x 4cm i grubosei 3 mm

cze$¢ kotwy podtrzymujaca stup wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo o wymiarach 20cm

x 6cm i gruboscei 4 mm

~ rye.l. Kotwa
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Lesmiana §

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 17.02.2014r.

t.awka z oparciem — instrukcja

rye. 1. Wizualizacja tawki z oparciem

1. Instrukeja instalowania urzadzenia na placu zabaw lub w jego obrebie

e urzgdzenie przeznaczone na plac zabaw lub tereny rekreacyjne, instalowane na nawierzchni
trawiastej, zwirowej, piaskowej, widrowej, korowej lub gumowej, zwigzane z gruntem na
state w fundamencie betonowym zgodnie z dokumentacjg techniczng

e urzgdzenie instalowane na powierzchni przeznaczonej na plac zabaw charakteryzujacej sie
wzglednie réwnym poziomem terenu gdyz zbyt wysokie wahania poziomu terenu wptywaja
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na wysoko$¢ swobodnego upadku i moga wymusic zastosowanie innego rodzaju nawierzchni
lub catkowicie uniemozliwi¢ montaz urzadzenia

montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacjg techniczna, na terenie
nieuzbrojonym, poza strefa uzytkowania urzadzei zabawowych umieszezonych na placu
zabaw.

urzadzenie instalowane bezposrednio po przywiezieniu na teren budowy placu zabaw
urzadzenie nie stanowi elementu zabawowego dlatego moze by¢ instalowane poza obszarem
placu zabaw (np. przed wejsciem na plac zabaw)

2. Instrukcija montazu, demontazu | wymiany czesci urzadzenia

do czasu usuniecia nieprawidtowosci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasma ostrzegawcza oraz umieszczong w widocznym miejscu
wiadomoscig w formie pisemnej informujgca o uszkodzeniu urzadzenia

zdemontowa¢ uszkodzony element urzadzenia, ktory stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa
uczestnikéw korzystajacych z placu zabaw

wymieni¢ uszkodzong czg$¢ na identyczna z uzytymi przez producenta urzadzenia

w razie koniecznosci skontaktowaé si¢ z producentem wyrobu

3. Instrukcija kontroli urzadzenia dla oséb odpowiedzialnych za bezpieczenistwo na placu zabaw

str. 2

co 1 do 7 dni sprawdzié teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajace na usunigciu z
powierzchni urzgdzenia oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszczen oraz
wszystkich elementéw stanowigcych zagrozenie dla uzytkownikoéw placu zabaw. Kontrola ta
polega réwniez na ocenie kompletno$ci elementéw i uszkodzen bedacych skutkiem
wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie znajduje
sie w miejscu szczegdlnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio do potrzeb
dopasowaé czestotliwosé ogledzin placu zabaw

co 1 do 3 miesiecy przeprowadzi¢ przeglad funkcjonalny urzadzen znajdujgcych sig na placu
zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu potgczefi Srubowych oraz stanu
powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usuna¢ je poprzez
dokrecenie poluzowanych $rub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli oceni¢ nalezy
funkcjonalnosé, stabilno$¢ oraz stopien zuzycia urzadzen lub ich element6éw. Podezas tej
kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ stan nawierzchni i w razie koniecznosci wyréwna¢ lub
uzupetnié poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich (piasek, zwir, kora) pod
urzadzeniem. Prawidtowy stan nawierzchni pod urzadzeniem wystepuje gdy poziom
nawierzchni trawiastej lub sypkiej znajduje si¢ okoto 5cm pod podstawa kotwy. Tolerowany
(nie stwarzajacy zagrozenia dla bezpieczenstwa) stan nawierzchni wystgpuje gdy poziom
nawierzchni znajduje sig od Scm do 15 cm pod podstawa kotwy. Przekroczenie granicy
poziomu tolerowanego stwarza zagrozenie dla bezpieczefistwa uzytkownikow korzystajacych
z placu zabaw (ryc.2.) Wskaznik prawidfowego poziomu nawierzchni jest zaznaczony na
kotwach stupéw pionowych urzadzenia w postaci linii
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Ryc.2. Schemat prawidlowego poziomu nawierzchni nad fundamentem

raz w roku przeprowadzi¢ kontrolg podstawowa stanu technicznego urzgdzen na placu zabaw
najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzen lub wykwalifikowane do tego osoby.
Podczas tej kontroli sprawdzi¢ nalezy ogélny poziom bezpieczefistwa urzgdzed, stan
fundamentéw oraz nawierzchni, ocenié wplyw warunkéw atmosferycznych na urzadzenia,
stan rozktadu i korozji oraz oceni¢ zmiany poziomu bezpieczenstwa na skutek
przeprowadzonych napraw

czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio

wykwalifikowany personel

4. Instrukcja uzytkowania urzadzenia na placu zabaw

@

tawka z oparciem nie jest traktowana jako urzadzenie zabawowe, nie stuzy do zabawy dzieci
tawka z oparciem stanowi element matej architektury stanowiacy wyposazenie uzupefniajace

na placu zabaw

5, Instrukcja pakowania, przechowywania i transportu urzadzenia

podczas transportu urzadzenie zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywaé w miejscu zabezpieczonym przed osobami

niepowotanymi
w razie koniecznodci sktadowania urzadzenie nalezy uklada¢ starannie na ptaskim podtozu w

warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

6. Instrukeja konserwacji oraz postepowania z elementami zuzywajacymi sic wskutek normainej

eksploatacii

str. 3

urzadzenie zawiera elementy zuzywajace si¢ wskutek normalne; eksploatacji

elementy zuzywajace si¢ nalezy wymienié¢ na nowe gdy zostanie stwierdzone, Ze obecne nie
nadajg si¢ do prawidtowego uzytkowania urzadzenia

podczas stwierdzenia zuzycia si¢ czgsci nalezy wylaczy¢ urzadzenie z uzytkowania
elementy zuzywajace si¢ powinny by¢ zastapione identycznymi z pierwotnymi Jub o
identycznych wiasciwosciach. W celu wymiany elementow zuzywajacych sig lub uzyskania
informacji na ich temat nalezy zwréci¢ si¢ do producenta urzadzenia
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str. 4

producent urzadzenia zapewnia dostgpno$¢ identycznych czgsci zamiennych lub o
identycznych wtasciwosciach technicznych, spetniajgcych wymagania jakosciowe oraz
bezpieczenistwa okre§lone w normie PN-EN 1176 -1 : 2009r.

w razie watpliwosci stwierdzenia czy element ulegt naturalnemu zuzyciu nalezy zwrécic sig
do producenta urzadzenia lub odpowiedniej instytucji mogacej okresli¢ stan zuzycia
elementy drewniane wskutek normalnej eksploatacji ulegaja zuzyciu, co skutkuje zanikiem
(wytarciem) barwnego impregnatu na ich powierzchni. W celu odnowienia koloréw oraz
dodatkowej ochrony przedtuzajacej zywotnos¢ urzadzenia producent zaleca przemalowanie
elementéw drewnianych odpowiednimi farbami do tego przeznaczonymi (np. Altax) mniej
wiecej co 1-2 lata. W razie koniecznosci czynno$¢ ta nalezy zglosi¢ producentowi urzadzenia
w elementach drewnianych wraz z uptywem czasu i wskutek normalnej eksploatacji moga
pojawi¢ sie niewielkie peknigcia nie stanowigce zagrozenia dla uczestnikéw oraz stabilnodci
konstrukcji. Spekania te mozna usuna¢ stosujac odpowiednie uszczelniacze do drewna (np.
Sikaflex 11FC). W razie koniecznosci czynnos¢ ta nalezy zglosi¢ producentowi urzadzenia
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rbitrek i biegacz na pylonie

Ryc. 1. Wizualizacja urzgdzenia fitness.
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Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Orbitrek i biegacz na pylonie

strony urzadzenia) (
!
\

Numer katalogowy: FL12
| Zgodno$¢ z normami: PN-EN 16630:2015
Certyfikat: Na zgodno$¢ z norma PN-EN 16630:2015
Wydawea certyfikatu: TUV Rheinland { A
j TRt
Wymiary urzgdzenia:
Wysokos¢: 1997mm
Szerokos$¢: 830mm
Dtugos¢: 3335mm
Gieboko$¢ posadowienia: 500mm 3
Maksymalna wysokos$¢ upadku: | 300mm
Bezpieczna strefa 6935mm x 4430mm _
uzytkowania: P
(180cm z kazdej /s

3333

£935

Ryc.3. Sirefa bezpieczenstwa urzgdzenia fitn
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A
4430

Funkcje urzgdzenia:
Orbitrek

- budowa i wzmocnienie mig$ni konczyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migéni pasa
barkowego

- budowa i wzmocnienie migsni ramion
- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzgdzenia fitness.
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Funkcje urzadzenia:
Biegacz

- budowa i wzmocnienie migéni konczyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- budowa i wzmocnienie migsni tydek

- poprawa zmystu réwnowagi

- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolno$ci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.

Typ éwiczen:

Aerobowe

Stopien trudno$ci ¢wiczeh:

Latwy

Sposéb wykonywania ¢wiczefi:

Orbitrek

Postaw nogi na pedatach. Obiema dtofimi
chwy¢ uchwyty. W celu wykonania
¢wiczenia przesuwaj dfonie i stopy do
przodu na przemian. Skakanie po
elementach urzadzenia jest zabronione.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzystaé z urzadzenia po zapoznaniu si¢
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej
osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Swiczen,

Sposéb wykonywania éwiczefi:

Biegacz

Chwy¢ porgez obiema dtonmi, stan na
pedatach i przesuwaj naprzemian nogi do
przodu i do tytu. Predkos¢ wykonywania
¢wiczen powinna by¢ wolna. Zabronione
jest podczas wykonywania ¢wiczen
przesuwanie obydwu nég w tym samym
kierunku. Kazdy element do ¢wiczen
przeznaczony jest tylko dla jednego
uzytkownika. Osoby o stabszym zdrowiu
powinny korzystac z urzadzenia po
zapoznaniu si¢ z opinia lekarza lub z
asekuracja innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen.

Przeznaczenie urzgdzenia:
Maksymalna waga ¢wiczacego:
Minimalny wzrost ¢wiczacego:
Minimalny wiek ¢wiczacego:

Maksymalna liczba ¢wiczacych:

Urzadzenie fitness na sitownie zewngtrzna jest
120kg przeznaczone dla osdb dorostych i miodziezy powyzej 14
140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
14 lat
2

Konstrukeja urzgdzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen:

W zaleznos$ci od rodzaju urzgdzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Lozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajgce
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni

komfort uzytkowania.

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu

Instrukcja:
urzadzenia w formie tekstowej i graficzne;.

Farba: Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skdérka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka: Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu

3
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Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do ¢wiczen, gérna ostona pylonu, tablica
informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gérna czesé pylonu oraz dolna cz¢s¢ pylonu i element mocujgcy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomoca 4
nakretek samohamownych M 18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomoca 4 lub 8 srub M12 (w
zalezno$ci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na gtebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glgbokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktorych konstrukcja opiera sig na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).

adzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia petnego bezpieczefistwa uzytkowania oraz petnej
funkcjonalno$ci urzadzef fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne
nalezy stosowa¢ regularne przeglady:

Kontrola regularna:
co 1 -7dni

Kontrola polegajgca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ teren wokét sitowni
zewnetrznej oraz usungé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletnos$¢ wszystkich elementéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzefi i funkcjonowanie poszezegdlnych czgscei, szczegdlnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszajg sig bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potgczenia
srubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintéw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosci nalezy
dokrecié¢ nakretki lub wymienié $ruby. Czestotliwos¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewngtrznej nalezy dostosowa¢ do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczegéinie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesigce

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewnetrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie koniecznosci uzupetni¢
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
$ladéw korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczysci¢ i pomalowaé odpowiednig
farba przeznaczong do elementéw metalowych. Nalezy réwniez
sprawdzi¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
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tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni
zewngtrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnosé, stan
kotew i fundamentdw betonowych. Nalezy rowniez sprawdzi¢
funkcjonalnoéé urzgdzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow

uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zostaé przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystgpienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wytgczyé z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie tasma
ostrzegawczg i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowa¢ si¢ z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia czesci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Le$miana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 14.03.2016r.

Regulamin placu zabaw — dane techniczne

Nazwa urzadzenia przezmaczonego na plac zabaw

- regulamin placu zabaw

Typ urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

- urzadzenie na plac zabaw zwiazane z gruntem na state, wykonane zgodnie z normg PN-EN
1176-1 : 2009r.

Specyfikacja urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Wymiary urzgdzenia:

o  wysoko$¢ maksymalna — 165cm

e dlugos$¢ maksymalna — 55cm

@ szeroko$¢ maksymalna — 11cm

e glebokos¢ posadowienia — 50cm

e najcigzszy element — belka kwadratowa 10cm x 10cm o dtugosci 160cm — okoto 15 kg
o najwiekszyelement — belka kwadratowa 10cm x 10cm o dtugosci 160cm

Elementy skladowe urzadzenia:
o regulamin placu zabaw

Dane techniczne urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Materialy:

e drewno konstrukcyjne sosnowe 10cm x 10cm (kantéwka o zaokraglonych krawedziach)
impregnowane metoda prézniowo-ci$nieniowg oraz malowane farbami impregnacyjno-
dekoracyjnymi w kolorze tik

e tablica regulaminowa wykonana z blachy ocynkowanej o zatamanych krawedziach i
zaokraglonych naroznikach

o zabezpieczenia na sthupach pionowych oraz zabezpieczenia na Srubach wykonane z tworzyw
sztucznych poliestrowych

e $ruby, gwozdzie oraz inne elementy metalowe wykorzystane w konstrukeji urzadzenia
wykonane z materialéw nierdzewnych lub ocynkowanych

str. 1



kotwy stuzace do posadowienia urzadzenia w gruncie wykonane ze stali ocynkowanej
ogniowo

wszystkie elementy drewniane s w catosci szlifowane w celu wyeliminowania zadr
wszystkie spawy i taczenia elementow metalowych sg gtadkie i odpowiednio wyprofilowane

Zabezpieczenia:

drewno zabezpieczone przed korozjg przez impregnacjg metodg prézniowo-ciSnieniowg oraz
malowanie farbami impregnacyjno-dekoracyjnymi w réznych kolorach

drewno zabezpieczone przed spekaniem poprzez malowanie specjalnymi $rodkami na bazie
olejéw, minimalizujacymi powstawanie peknig¢

drewno zabezpieczone przed korozjg postgpujacg od podioza poprzez umieszczenie stupow na
metalowych kotwach nad powierzchnig gruntu lub poprzez impregnacje ci$nieniowg w klasie
4 (w przypadku bezposredniego fundamentowania stupow no$nych w podtozu) zgodnie z
wymogami normy PN EN 1176: 2009

stupy pionowe zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi przez umieszczenie kapsla
ochronnego wykonanego z tworzywa sztucznego na ich szczycie

elementy metalowe zabezpieczone przed korozja przez ocynkowanie lub wykonanie z metali

nierdzewnych
gwinty $rub zabezpieczone poprzez nakretki kotpakowe lub kapsle ochronne wykonane z

tworzywa sztucznego

Szezesoly dotyczace instalacji urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Fundamentowanie:

®

str. 2

urzadzenie instalowane w gruncie na state, posadowione w fundamencie na glebokosei 50cm
gorna krawedz fundamentu umieszczona 20cm ponizej poziomu gruntu

urzadzenie umieszczone na metalowych kotwach

kotwa mocowana do stupa za pomocg dwéch $rub zamkowych M10 x 120 klasa 5.8,
przewierconych na wylot stupa i skrgconych za pomocg nakretek kotpakowych M10

cze$¢ kotwy umieszezona w fundamencie wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo o profilu
4cm x 4cm i grubosei 3 mm

czes$é kotwy podtrzymujgca stup wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo o wymiarach 20cm

x 6cm i grubosdei 4 mm

rye. 1. Kotwa



Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Le§miana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 17.02.2014r.

Regulamin placu zabaw — instrukcja

rye. 1. Wizualizacja regulaminu placu zabaw

1. Instrukcja instalowania urzadzenia na placu zabaw lub w jego obrebie

o urzadzenie przeznaczone na plac zabaw lub tereny rekreacyjne, instalowane na nawierzchni
trawiastej, Zwirowej, piaskowej, wiérowej, korowej lub gumowej, zwigzane z gruntem na
state w fundamencie betonowym zgodnie z dokumentacjg techniczng

e regulamin placu zabaw powinien by¢ instalowany w takim miejscu, by byt widoczny i
czytelny dla uzytkownikéw placu zabaw
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montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacjg techniczng, na terenie
nieuzbrojonym, poza strefa uzytkowania urzadzen zabawowych umieszczonych na placu
zabaw.

urzadzenie instalowane bezposrednio po przywiezieniu na teren budowy placu zabaw
regulamin placu zabaw nie stanowi elementu zabawowego dlatego moze by¢ instalowany
poza obszarem placu zabaw (np. przed wejsciem na plac zabaw)

2. Instrukeja montazu, demontazu i wymiany czesci urzgdzenia

do czasu usuniecia nieprawidtowos$ci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasma ostrzegawcza oraz umieszczong w widocznym miejscu
wiadomoscig w formie pisemnej informujaca o uszkodzeniu urzadzenia

zdemontowaé uszkodzony element urzadzenia, ktéry stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa
uczestnikdw korzystajacych z placu zabaw

wymieni¢ uszkodzona czgéé na identyczng z uzytymi przez producenta urzadzenia

w razie koniecznosci skontaktowac¢ si¢ z producentem wyrobu

3. Instrukeja kontroli urzadzenia dla oséb odpowiedzialnych za bezpieczenistwo na placu zabaw

str. 2

co 1 do 7 dni sprawdzi¢ teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajace na usunigciu z
powierzchni urzadzenia oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszczen oraz
wszystkich elementéw stanowiacych zagrozenie dla uzytkownikéw placu zabaw. Kontrola ta
polega réwniez na ocenie kompletnosci elementéw i uszkodzen bedacych skutkiem
wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie znajduje
sie w miejscu szczegdlnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio do potrzeb
dopasowac czestotliwos¢ ogledzin placu zabaw

co 1 do 3 miesiecy przeprowadzi¢ przeglad funkcjonalny urzadzen znajdujacych sig na placu
zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu potgczen srubowych oraz stanu
powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usuna¢ je poprzez
dokrecenie poluzowanych srub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli oceni¢ nalezy
funkcjonalnosé, stabilno$¢ oraz stopien zuzycia urzadzen [ub ich elementéw. Podczas tej
kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ stan nawierzchni i w razie koniecznosci wyréwnac lub
uzupetnié¢ poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich (piasek, zwir, kora) pod
urzgdzeniem. Prawidtowy stan nawierzchni pod urzadzeniem wystgpujg gdy poziom
nawierzchni trawiastej lub sypkiej znajduje sie okoto Sem pod podstawg kotwy. Tolerowany
(nie stwarzajacy zagrozenia dla bezpieczenstwa) stan nawierzchni wystgpuje gdy poziom
nawierzchni znajduje sie od 5cm do 15 cm pod podstawg kotwy. Przekroczenie granicy
poziomu tolerowanego stwarza zagrozenie dla bezpieczefistwa uzytkownikéw korzystajacych
z placu zabaw (ryc.2.) Wskaznik prawidtowego poziomu nawierzchni jest zaznaczony na
kotwach stupéw pionowych urzadzenia w postaci linii
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rye.2. Schemat prawidlowego poziomu nawierzchni nad fundamentem

raz w roku przeprowadzié kontrole podstawows stanu technicznego urzadzen na placu zabaw
najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzefi lub wykwalifikowane do tego osoby.
Podczas tej kontroli sprawdzi¢ nalezy ogélny poziom bezpieczefistwa urzadzen, stan
fundamentéw oraz nawierzchni, oceni¢ wptyw warunkéw atmosferycznych na urzadzenia,
stan rozktadu i korozji oraz ocenié¢ zmiany poziomu bezpieczefistwa na skutek
przeprowadzonych napraw

czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio

wykwalifikowany personel

4. Instrukcia uzytkowania urzadzenia na placu zabaw

regulamin placu zabaw nie jest traktowany jako urzadzenie zabawowe, stuzy dostarczeniu

informacji na temat korzystania z placu zabaw
regulamin placu zabaw stanowi element matej architektury stanowiacy wyposazenie

uzupetniajace na placu zabaw

5, Instrukeja pakowania, przechowywania i transportu urzgdzenia

podczas transportu urzadzenie zabawowe zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywaé w miejscu zabezpieczonym przed osobami
niepowotanymi

w razie koniecznosci sktadowania urzadzenie nalezy ukfadaé starannie na ptaskim podtozu w
warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

6. Instrukeja konserwacji oraz postepowania z elementami zuzywajgcymi si¢ wskutek normalnej

eksploatacii

str. 3

urzadzenie zawiera elementy zuzywajgce si¢ wskutek normalnej eksploatacji

elementy zuzywajace si¢ nalezy wymieni¢ na nowe gdy zostanie stwierdzone, ze obecne nie
nadaja sie do prawidtowego uzytkowania urzadzenia

podczas stwierdzenia zuzycia si¢ czgdci nalezy wylgczy¢ urzadzenie z uzytkowania
elementy zuzywajace si¢ powinny by¢ zastgpione identycznymi z pierwotnymi lub o
identycznych whasciwosciach. W celu wymiany elementéw zuzywajacych sie lub uzyskania
informacji na ich temat nalezy zwrdcic sig do producenta urzadzenia



o producent urzadzenia zapewnia dostgpnos¢ identycznych czgsci zamiennych lub o
identycznych whasciwosciach technicznych, spetniajacych wymagania jakosciowe oraz
bezpieczefistwa okreslone w normie PN-EN 1176 -1 : 2009r.

o w razie watpliwosci stwierdzenia czy element ulegt naturalnemu zuzyciu nalezy zwrdcié sie
do producenta urzadzenia lub odpowiedniej instytucji moggcej okresli¢ stan zZuzycia

s elementy drewniane wskutek normalnej eksploatacji ulegaja zuzyciu, co skutkuje zanikiem
(wytarciem) barwnego impregnatu na ich powierzchni. W celu odnowienia koloréw oraz
dodatkowej ochrony przedtuzajacej zywotno$é urzadzenia producent zaleca przemalowanie
elementéw drewnianych odpowiednimi farbami do tego przeznaczonymi (np. Altax) mniej
wiecej co 1-2 lata. W razie koniecznosci czynno$é ta nalezy zgtosié¢ producentowi urzadzenia

e w elementach drewnianych wraz z uptywem czasu i wskutek normalnej eksploatacji mogg
pojawié si¢ niewielkie peknigcia nie stanowiace zagrozenia dla uczestnikow oraz stabilnosci
konstrukeji. Spekania te mozna usunag stosujgc odpowiednie uszczelniacze do drewna (np.
Sikaflex | IFC). W razie koniecznosci czynnos¢ tg nalezy zglosi¢ producentowi urzadzenia

str. 4
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ower i jezdziec na pylonie

Ryc.1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.



Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Rower i jezdziec na pylonie

Numer katalogowy:

FL4

Zgodnos¢ z normami:

PN-EN 16630:2015

Na zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015

Certyfikat: a
Wydawca certyfikatu: TUV Rheinland A
Wymiary urzadzenia: &
Wysokogé: 1997mm I =
Szerokos¢: 665mm —
Dtugosé: 2972mm i \ .
Glgbokos¢ posadowienia: 500mm 7 -
Maksymalna wysoko$¢ upadku: | 870mm L
can
tﬂ;—ﬁ—ﬁf f iR ,j
IR Sl e
Ryc.2. Wymiary urzgdzenia fitness.
Bezpieczna strefa 6572mm x 4265mm
uzytkowania: o I
(180cm z kazdej e

strony urzgdzenia)

P
265

28712
B512

Ryc.3. Strefa bezpieczenistwa urzgdzenia fitness.

Funkcje urzgdzenia:
Rower

- budowa i wzmocnienie migsni konczyn

dolnych

- budowa i wzmocnienie migs$ni bioder
- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzgdzenia fitness.
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Funkeje urzadzenia:
Jezdziec

- budowa i wzmocnienie migéni koficzyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni konczyn
gérnych

- budowa i wzmocnienie gérnych partii
migsni plecow

- budowa i wzmocnienie migsni klatki
piersiowe]

- poprawa ogblnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc
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Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.

Typ éwiczen:

Aerobowe/sitowe

Stopien trudnosci éwiczen:

Latwy/$redni

Sposéb wykonywania ¢wiczen:

Rower

Usiadz na siedzisku. Chwy¢ uchwyty
obiema dtonmi a stopy postaw na
pedafach a nastgpnie stopami wykonu;
okrezne ruchy. Podczas uzytkowania
stopy nalezy catly czas trzymac na
pedatach. Po skoficzonym ¢éwiczeniu
nalezy zatrzymad urzadzenie i dopiero
zdja¢ stopy z pedatdéw. Stanie na
siedzisku jest zabronione. Kazdy element
do éwiczen przeznaczony jest tylko dla
jednego uzytkownika. Osoby o stabszym
zdrowiu powinny korzystaé z urzadzenia
po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania

éwiczen.

Sposéb wykonywania ¢wiczen:

Jezdziec

UsiadZ na siedzisku, postaw stopy na
pedatach, obiema dfofimi chwy¢
uchwyty. Wyprostuj nogi jednoczesnie
trzymajac ramiona wyprostowane.
Powrdé do pozycji wyjsciowej. Podczas
éwiczen nalezy utrzymywac pozycje
tutowia wyprostowang. Stanie na
siedzisku jest zabronione. Kazdy element
do ¢wiczen przeznaczony jest tylko dla
jednego uzytkownika. Osoby o stabszym
zdrowiu powinny korzysta¢ z urzadzenia
po zapoznaniu si¢ z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania

éwiczen.,

Przeznaczenie urzadzenia:
Maksymalna waga ¢wiczgcego:
Minimalny wzrost ¢wiczacego:
Minimalny wiek éwiczacego:

Maksymalna liczba éwiczacych:

Urzadzenie fitness na sitownie zewngtrzng jest
120kg przeznaczone dla oséb dorostych i mlodziezy powyzej 14
140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
14 lat
2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do éwiczen:

W zaleznodcei od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Fozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.
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Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki

Raczki i uchwyty:
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukcja: Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowe;j i graficznej.

Farba: Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa

tzw. "skorka pomaranczy" - urzgdzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzgdzenia do ¢wiczen, gorna ostona pylonu, tablica

informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gérna czesé pylonu oraz dolna czgs$é pylonu i element mocujacy do podioza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M 18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomocg 4 lub 8 Srub M12 (w
zalezno$ci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M 18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na gtebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i gigbokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (krawegznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niekt6rych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).

Instrukeje dotvezace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz petnej
funkcjonalnosei urzgdzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne
nalezy stosowaé regularne przeglady:

Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajgca na oglgdzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzié¢ teren wokét sitowni
zewnetrznej oraz usung¢ z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ wszystkich elementéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegdlnych czgsci, szczegdlnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszaja si¢ bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy rowniez sprawdzi¢ potaczenia
$rubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintow $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymienié sruby. Czestotliwos¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewnetrznej nalezy dostosowac do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czestsza kontrola na
obszarach szczegdlnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co 1 - 3 miesiace

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewnetrzna znajduje sig na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie koniecznosci uzupeini¢
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powlok
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lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
$ladéw korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczyéci¢ i pomalowa¢ odpowiednig
farbg przeznaczona do elementéw metalowych. Nalezy réwniez
sprawdzi¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na $ruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogélny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementéw, stabilnosé, stan
kotew i fundamentéw betonowych. Nalezy rowniez sprawdzi¢
funkcjonalno$é urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow
uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zosta¢ przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wytaczyé z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscia dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie tasma
ostrzegawcza i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwosci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowa¢ si¢ z producentem lub dostaweg. Producent
zapewnia czeéci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba
ul. Le§miana 5
62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 886081631

Wersja z dnia 20.08.201 5r.

Stojak na rowery — dane techniczne

Nazwa urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

- stojak na rowery

Typ urzadzenia przeznaczonege na plac zabaw

- urzadzenie na plac zabaw zwigzane z gruntem na state, wykonane zgodnie z normg PN-EN
1176-1 : 2009r.

Specyfikacja urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Wymiary urzgdzenia:

e wysoko$¢ maksymalna — 24cm

e dlugos¢ maksymalna — 180cm

e szeroko$¢ maksymalna — 40cm

o glebokosé posadowienia —30cm
maksymalna wysokos$¢ upadku — nie dotyczy

@

Elementy sktadowe urzgdzenia:
o stojak na rowery 5 stanowiskowy

Dane techniczne urzadzenia przeznaczonego na plac zabaw

Materiaty:

s stojak wykonany ze stali ocynkowanej ogniowo (rura o grubosci $cianki 2,3mm)
o wszystkie spawy i taczenia elementéw metalowych sa gradkie i odpowiednio wyprofilowane

o konstrukcja w catosci spawana

Zabezpieczenia:

o elementy metalowe zabezpieczone przed korozjg przez ocynkowanie
e kofice rur zabezpieczone zaslepkami z tworzywa sztucznego

str. 1



Szcezegoly dotyczgce instalacji urzadzenia przeznaczonege na plac zabaw

Fundamentowanie:

e mozliwoé¢ montazu do podfoza lub do $ciany
e mozliwo$é ustawienia stojaka jako urzadzenie wolnostojace lub zakotwione w gruncie

str. 2
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. LeSmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 20.08.201 5r.

Stojak na rowery — instrukcja

ryc.1. Wizualizacja stojaka na rowery

1. Instrukcia instalowania urzadzenia na placu zabaw lub w jego obrebie

o urzadzenie przeznaczone na plac zabaw lub tereny rekreacyjne, instalowane na nawierzchni
betonowej, trawiastej, zwirowej, piaskowej, wiérowej, korowej lub gumowej, zwigzane z
gruntem na state w fundamencie betonowym zgodnie z dokumentacjg techniczng

o urzadzenie instalowane na powierzchni przeznaczonej na plac zabaw charakteryzujacej si¢
wzglednie rownym poziomem terenu gdyz zbyt wysokie wahania poziomu terenu wplywaja
na wysoko$é swobodnego upadku i mogg wymusié zastosowanie innego rodzaju nawierzchni
lub catkowicie uniemozliwi¢ montaz urzgdzenia

e montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacja techniczng, na terenie
nieuzbrojonym, poza strefg uzytkowania urzadzeni zabawowych umieszczonych na placu
zabaw.

str. 1




o urzadzenie instalowane bezposrednio po przywiezieniu na teren budowy placu zabaw
o urzadzenie nie stanowi elementu zabawowego dlatego moze by¢ instalowane poza obszarem
placu zabaw (np. przed wejéciem na plac zabaw)

2. Instrukcja montazu, demontazu i wymiany czesci urzadzenia

o do czasu usuniecia nieprawidtowosci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasmg ostrzegawczg oraz umieszczong w widocznym miejscu
wiadomoscig w formie pisemnej informujaca o uszkodzeniu urzadzenia

o zdemontowaé uszkodzony element urzadzenia, ktéry stanowi zagrozenie dla bezpieczefistwa
uczestnikéw korzystajacych z placu zabaw

o wymieni¢ uszkodzona czg$¢ na identyczng z uzytymi przez producenta urzgdzenia

w razie koniecznodci skontaktowaé si¢ z producentem wyrobu

e

3. Instrukeja kontroli urzadzenia dla oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na placu zabaw

o co I do 7 dni sprawdzié teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajace na usunieciu z
powierzchni urzadzenia oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszczen oraz
wszystkich elementéw stanowigcych zagrozenie dla uzytkownikéw placu zabaw. Kontrola ta
polega réwniez na ocenie kompletnosci elementéw i uszkodzen bedacych skutkiem
wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie znajduje
sie w miejscu szczeg6lnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio do potrzeb
dopasowaé czestotliwos¢ ogledzin placu zabaw

e co 1do 3 miesiecy przeprowadzi¢ przeglad funkcjonalny urzadzen znajdujgcych si¢ na placu
zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu pofaczen $rubowych oraz stanu
powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usuna¢ je poprzez
dokrecenie poluzowanych $rub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli oceni¢ nalezy
funkcjonalnosé, stabilnosé oraz stopief zuzycia urzadzen lub ich elementow. Podczas tej
kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ stan nawierzchni i w razie koniecznosci wyrownac lub
uzupetnié poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich (piasek, zwir, kora) pod
urzadzeniem. Prawidtowy stan nawierzchni pod urzadzeniem wystgpuj¢ gdy poziom
nawierzchni trawiastej lub sypkiej znajduje si¢ okoto Scm pod podstawg kotwy. Tolerowany
(nie stwarzajacy zagrozenia dla bezpieczenstwa) stan nawierzchni wystgpuje gdy poziom
nawierzchni znajduje sie od Sem do 15 cm pod podstawa kotwy. Przekroczenie granicy
poziomu tolerowanego stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikéw korzystajacych
z placu zabaw (ryc.2.) Wskaznik prawidtowego poziomu nawierzchni jest zaznaczony na
kotwach stupéw pionowych urzadzenia w postaci linii

e raz w roku przeprowadzi¢ kontrolg podstawowa stanu technicznego urzadzen na placu zabaw
najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzeri lub wykwalifikowane do tego osoby.
Podczas tej kontroli sprawdzi¢ nalezy ogélny poziom bezpieczenstwa urzgdzen, stan
fundamentéw oraz nawierzchni, oceni¢ wpltyw warunkéw atmosferycznych na urzadzenia,
stan rozktadu i korozji oraz oceni¢ zmiany poziomu bezpieczefistwa na skutek
przeprowadzonych napraw

o czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio

wykwalifikowany personel

4. Instrukeja uzytkowania urzadzenia pa placu zabaw

o stojak na rowery nie jest traktowany jako urzadzenie zabawowe, nie stuzy do zabawy dzieci

str. 2
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e stojak na rowery stanowi element matej architektury stanowiacy wyposazenie uzupetniajace

na placu zabaw

5. Imstrukeja pakowania, przechowywania i transportu urzgdzenia

e podczas transportu urzadzenie zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi

e urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywaé w miejscu zabezpieczonym przed osobami
niepowolanymi

e w razie koniecznosci sktadowania urzgdzenie nalezy ukfadac starannie na ptaskim podfozu w
warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

str. 3
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Ledmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 22.10.2016r.

Stolik do gry w szachy/chinczyka

rye. 1. Wizualizacja urzqdzenia.

Elementy skladowe urzadzenia:

- betonowy stét do gry szachy lub chificzyka z czterema siedziskami
Wymiary urzadzenia:

e wysokosé maksymalna blatu - 76cm

e dhlugos¢ blatu - 85cm

e szerokos¢ blatu - 85cm

o dlugos$¢ siedzisk - 30cm

e szerokos¢ siedzisk - 40cm

o  wysokos¢ siedzisk - 45cm

o dlugos¢ stotu razem z siedziskami - 180cm

o szeroko$é stotu razem z siedziskami - 180cm

str. 1
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waga - 500kg

gtebokos¢ posadowienia - 22¢cm
maksymalna wysoko$¢ upadku - 76cm
gtebokos¢ posadowienia - 46cm

maksymalna wysokos¢ upadku - 76cm

ryc.2. Wymiar urzqdzenia.

Informacje techniczne na temat urzadzenia:

str. 2

montaz urzadzenia do gier na placu zabaw dla dzieci zgodnie z dokumentacja
techniczng

urzadzenie do gier przeznaczone dla uzytkownikéw powyzej 3 roku zycia

iloéé 0s6b mogacych jednoczesnie korzystac z urzadzenia do gier na placu zabaw nie
powinna przekraczac 4

betonowy stét do gry wykonany zgodnie z normg PN-EN 1176:2009

stét do gry wykonany z wibrowanego betonu, beton zbrojony drutem stalowym o
Srednicy 8mm

beton wytwarzany jest na bazie twardych kruszyw naturalnych

blat o grubosci 8cm w caloéci szlifowany i wygtadzony

blat stotu do gier zabezpieczony przed niekorzystnym wplywem warunkow
atmosferycznych poprzez lakierowanie specjalnymi srodkami konserwujgcymi
przeznaczonymi do betonu
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o obrzeza blatu wykoficzone profilem aluminiowym o zaokraglonych krawgdziach

o plansze do gier wykonane z plyty granitowej wtopionej w blat stotu

» eclementy stalowe zabezpieczone przed korozja poprzez ocynkowanie

» blat oparty na konstrukcji stalowo-betonowe;j

» siedziska wykonane z drewna liciastego, impregnowanego oraz malowanego
lakierobejcg

o siedziska oparte na konstrukcji stalowo-betonowe;j

o bardzo wysoka odporno$é na uszkodzenia mechaniczne i warunki atmosferyczne

o mozliwo$é zamontowania w blacie stohu planszy do gry w szachy lub planszy do gry

w chinczyka

str. 3
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ATUT Tomasz Skiba

ul. LeSmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Surfer i twister na pylonie

Ryc.1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.



Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

4 E
=5 i 1

Nazwa urzadzenia:

Surfer i twister na pylonie

Numer katalogowy:

FL19

Zgodno$¢ z normami:

PN-EN 16630:2015

strony urzadzenia)

DRSO 1 .-

Certyfikat: Na zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015
Wydawca certyfikatu: TUV Rheinland
Wymiary urzadzenia: — 2 T
Wysokosé: 1997mm | b (@)
Szeroko$é: 807mm i &}J iﬁ
Dtugos¢: 1745mm — ' = P o
Gleboko$¢ posadowienia: 500mm . ]
Maksymalna wysoko$¢ upadku: | 250mm *
—| [, ] Z .—~
L | & Nerdl ‘ Fa J
| so7
Ryc.2. Wymiary urzqdzenia fitness.
Bezpieczna strefa 5345mm x 4407mm T —
uzytkowania:
(180cm z kazdej \
/

807
4407

5345

Ryc.3. Strefa bezpieczehstwa urzgdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:
Surfer

- budowa i wzmocnienie mig¢$ni koficzyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- budowa i wzmocnienie migs$ni brzucha
- poprawa zmystu réwnowagi

- poprawa ogdlnej kondycji fizyczne;j

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia filness.
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Informacije techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Surfer i twister na pylonie

Numer katalogowy:

FL19

Zgodno$¢ z normami:

PN-EN 16630:2015

Certyfikat: Na zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015
Wydawea certyfikatu: TUV Rheinland
Wymiary urzadzenia: — &
Wysokos¢: 1997mm ==~
Szeroko$¢: 807mm | el
Dtugosé: 1745mm — '
Gleboko$¢ posadowienia: 500mm . T '
Maksymalna wysoko$¢ upadku: | 250mm ?
J —
L= Imhg
Ryc.2. Wymiary urzgdzenia fitness.

Bezpieczna strefa 5345mm x 4407mm T ———
uzytkowania: yd

(180cm z kazde;j /

\

strony urzadzenia)

is
4407

80

PRSI ¥ .- B

Ryc.3. Strefa bezpieczehstwa urzqdzenia fitness.

Funkcje urzadzenia:
Surfer

- budowa i wzmocnienie mig¢$ni koneczyn
dolnych

- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- budowa i wzmocnienie migéni brzucha
- poprawa zmystu réwnowagi

- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.
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Funkcje urzadzenia:
Twister

- budowa i wzmocnienie mi¢$ni brzucha
- budowa i wzmocnienie mig$ni grzbietu
- budowa i wzmocnienie migsni bioder

- poprawa zmystu réwnowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Typ éwiczen:

Aerobowe/sitowe

Stopien trudnosci éwiczen:

tatwy

Sposéb wykonywania éwiczen:

Surfer

Chwy¢ uchwyty obiema diofimi, staf na
podstawie i odchylaj nogi naprzemian w
lews i prawg strong. Zabronione jest
przebywanie w odlegtosci mniejszej niz
Im w czasie wykonywania ¢wiczen przez
innego uzytkownika. Kazdy element do
éwiczen przeznaczony jest tylko dla
jednego uzytkownika. Osoby o stabszym
zdrowiu powinny korzystaé z urzadzenia
po zapoznaniu si¢ z opinia lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Cwiczen.

Sposéb wykonywania éwiczen:

Twister

Chwy¢ obiema dtonmi porgcz i stan na
podstawie. Obracaj tali¢ naprzemian w
lewo i prawo. Predko$¢ wykonywania
¢wiczen powinna by¢ wolna. Kazdy
element do ¢wiczen przeznaczony jest
tylko dla jednego uzytkownika. Osoby o
stabszym zdrowiu powinny korzystac z
urzgdzenia po zapoznaniu si¢ z opinig
lekarza lub z asekuracjg innej osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
Ewiczen.

Przeznaczenie urzgdzenia:
Maksymalna waga ¢wiczacego:
Minimalny wzrost ¢wiczacego:
Minimalny wiek ¢wiczacego:
Maksymalna liczba ¢wiczacych:

Urzadzenie fitness na silownie zewnetrzng jest
120kg przeznaczone dla 0sob dorostych i mtodziezy powyzej 14
140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
14 lat
2

Konstrukcja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen:

W zaleznosci od rodzaju urzadzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Lozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty: Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.

Instrukeja: Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajgca informacje o uzytkowaniu
urzgdzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba: Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa

tzw. "skorka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do ¢wiczen, gorna ostona pylonu, tablica

3



informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gérna czgsé¢ pylonu oraz dolna czg$¢ pylonu i element mocujacy do podtoza
zabezpieczone za pomocg ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomocg 4
nakretek samohamownych M 18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzadzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomoca 4 lub 8 $rub M12 (w
zalezno$ci od urzgdzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzadzenia do éwiczen, ktdrych konstrukcja opiera sig na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektorych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych).

Instrukcje dotyczace urza

dzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia petnego bezpieczefistwa uzytkowania oraz petnej
funkcjonalnosci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewngtrzne

nalezy stosowa¢ regularne przeglady:

Kontrola regularna:
co 1 -7 dni

Kontrola polegajgca na ogledzinach urzgdzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzic¢ teren wokot sitowni
zewnetrznej oraz usungé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowigce zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$é wszystkich elementéw urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzgdzen i funkcjonowanie poszczegdlnych czgsci, szczegdlnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszaja si¢ bez
probleméw). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potaczenia
srubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintdéw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymieni¢ sruby. Czgstotliwos¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewnetrznej nalezy dostosowa¢ do
wystepujacych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczegdlnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co | - 3 miesiace

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewngtrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie koniecznosci uzupetni¢
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
$ladéw korozji. W przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczysci¢ i pomalowaé odpowiednia
farba przeznaczong do elementéw metalowych. Nalezy rdwniez
sprawdzi¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na Sruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewn¢trznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni

4

:’h‘
2
N

% 8



zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie element6w, stabilnosé, stan |

kotew i fundamentéw betonowych. Nalezy réwniez sprawdzic
funkcjonalno$¢ urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow

uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zostac przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystapienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wytaczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwodcia dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie tasma
ostrzegawcza i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwaé serwis. W razie watpliwoéci dotyczacych sprawnosci urzadzenia
nalezy skontaktowa¢ sie z producentem lub dostawca. Producent
zapewnia czeéci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.
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ATUT Tomasz Skiba
ul. LeSmiana 5
62-050 Mosina
e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl
tel: 880081631

/yciag gorny i krzesto do wyciskania na pylonie

Ryc. 1. Wizualizacja urzqdzenia fitness.



Informacje techniczne o urzadzeniu fitness:

Nazwa urzadzenia:

Wyciag gorny i krzesto do wyciskania na pylonie

Numer katalogowy:

FL1

Zgodno$¢ z normami:

PN-EN 16630:2015

Certyfikat: Na zgodno$¢ z norma PN-EN 16630:2015
Wydaweca certyfikatu: TUV Rheinland A
Wymiary urzadzenia: S - —
Wysokos¢: 1997mm I
Szerokos¢: 762mm
Dtugosc: 2306mm 5
Gleboko$é posadowienia: 500mm N )
Maksymalna wysokos$¢ upadku: | 500mm ¢
Bezpieczna strefa 5806mm x 4462mm - _
uzytkowania: -
(180cm z kazdej / :
strony urzgdzenia) / i
) - ‘&
[ P :
| - 5
\ /
\‘: /
o mr
Ll
Ryc.3. Strefa bezpieczeristwa urzgdzenia fitness.

Funkeje urzadzenia:
Wyciag gérny

- budowa i wzmocnienie gornych partii
miesni plecow

- budowa i wzmocnienie migsni ramion
- budowa i wzmocnienie migsni konczyn
gornych

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzqdzenia fitness.
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Funkcje urzadzenia:
Krzesto do wyciskania

- budowa i wzmocnienie mig$ni barkow
- budowa i wzmocnienie mig$ni ramion
- budowa i wzmocnienie mig$ni
piersiowych

- poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnosci serca

- poprawa wydolnosci ptuc

Ryc.4. Funkcje urzgdzenia fitness.

Typ éwiczen:

Sitowe

Stopien trudnosci ¢wiczen:

Sredni

Sposéb wykonywania ¢wiczen:

Wyeiag gorny

Usiadz na siedzisku opierajac sig plecami
o oparcie. Chwy¢ uchwyty obiema
dfofimi a nastgpnie pociagnij w dét.
Powr6é do pozycji wyjsciowej. Najlepsze
efekty dajg serie cwiczen (od 5 do 10
powtorzen) dostosowane do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.
Stanie na siedzisku jest zabronione.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzystaé z urzadzenia po zapoznaniu sig
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej
osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen.

Sposéb wykonywania ¢wiczen:

Krzesto do wyciskania

Usiadz na siedzisku opierajac si¢ plecami
o oparcie. Chwy¢ uchwyty obiema
dioAmi i przesun do przodu prostujac
ramiona. Powrd¢ do pozycji wyjéciowej.
Najlepsze efekty daja serie cwiczen (od 5
do 10 powtorzen) dostosowane do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.
Stanie na siedzisku jest zabronione.
Kazdy element do ¢wiczen przeznaczony
jest tylko dla jednego uzytkownika.
Osoby o stabszym zdrowiu powinny
korzystaé z urzadzenia po zapoznaniu si¢
z opinig lekarza lub z asekuracjg innej
osoby.

Ryc.5. Schemat wykonywania
éwiczen.

Przeznaczenie urzadzenia:
Maksymalna waga ¢wiczacego:
Minimalny wzrost ¢wiczacego:
Minimalny wiek ¢wiczgcego:

Maksymalna liczba éwiczacych:

Urzadzenie fitness na sitownie zewngtrzng jest
120kg przeznaczone dla os6b dorostych i mtodziezy powyzej 14
140cm roku zycia lub o wzroscie powyzej 140cm.
14 lat
2

Konstrukeja urzadzenia:

Pylon:

Rura stalowa 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm.

Urzadzenia do ¢wiczen:

W zaleznoéci od rodzaju urzgdzenia i przeznaczenia elementu: rura stalowa
140mm, 76mm, 60mm, 42mm lub 32mm; blacha stalowa 3mm, Smm.

Elementy ruchome:

Fozyska typu zamknigtego, odporne na zanieczyszczenia, niewymagajace
smarowania.

Raczki i uchwyty:

Polichlorek winylu - tworzywo sztuczne odporne na zmienne warunki
atmosferyczne, niskie i wysokie temperatury oraz zapewniajace odpowiedni
komfort uzytkowania.
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Instrukcja:

Stalowa tablica zamontowana do pylonu, zawierajaca informacje o uzytkowaniu
urzadzenia w formie tekstowej i graficznej.

Farba:

Farba podktadowa cynkowa, farba proszkowa poliestrowa - struktura matowa
tzw. "skérka pomaranczy" - urzadzenia malowane dwukrotnie.

Kolorystyka:

Czerwony- RAL 3002 - pylon, dolna ostona pylonu
Srebrny - RAL 9006 - urzadzenia do ¢wiczen, gérna ostona pylonu, tablica

informacyjna.

Zabezpieczenia:

Gérna czes$é pylonu oraz dolna czg$¢ pylonu i element mocujacy do podtoza
zabezpieczone za pomoca ostony aluminiowe;.
Sruby umieszczone w ostonach z tworzywa sztucznego.

Instalacja:

Pylon przymocowany do stalowej kotwy ocynkowanej ogniowo za pomoca 4
nakretek samohamownych M18 umieszczonych na podktadach M18.
Urzgdzenia do éwiczen zamontowane do pylonu za pomoca 4 lub 8 §rub M12 (w
zaleznosci od urzadzenia) umieszczonych w ostonach z tworzywa sztucznego.
Kotwa ocynkowana ogniowo, wyposazona w 4 gwinty M18, umieszczona w
gruncie w fundamencie betonowym na glebokosci 500mm.

Fundamentowanie:

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o
wymiarach min. 600mm x 600mm i glebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.
Urzgdzenia do ¢wiczen, ktoérych konstrukcja opiera si¢ na gruncie, usytuowane
na prefabrykacie betonowym (krawegznik drogowy) o grubosci 150mm (w
przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie podstawy do
prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych).

Instrukeje dotyczace urzadzenia fitness:

Konserwacja i przeglady
okresowe urzadzen:

W celu zapewnienia pelnego bezpieczenstwa uzytkowania oraz peinej
funkcjonalnosci urzadzen fitness przeznaczonych na sitownie zewnetrzne

nalezy stosowaé regularne przeglady:

Kontrola regularna:
col-7dni

Kontrola polegajgca na ogledzinach urzadzen fitness i terenu sitowni
zewnetrznej. Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ teren wokot sitowni
zewngtrznej oraz usunaé z niego wszelkie zanieczyszczenia oraz
elementy stanowiace zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikow.
Nalezy sprawdzi¢ kompletno$é wszystkich elementow urzadzen fitness
oraz oceni¢ ewentualne braki i uszkodzenia (powstate na skutek
kradziezy czy wandalizmu). Nalezy réwniez sprawdzi¢ oznakowanie
urzadzen i funkcjonowanie poszczegdlnych czesci, szczegdlnie
elementéw ruchomych do éwiczen (czy elementy poruszajg si¢ bez
problemdw). Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ potaczenia
Srubowe (wystepujace luzy, odkrecone nakretki, brakujace zaslepki
gwintéw $rub, uszkodzone gwinty). W razie koniecznosci nalezy
dokreci¢ nakretki lub wymienic¢ $ruby. Czgstotliwos¢ przeprowadzania
kontroli regularnej sitowni zewnetrznej nalezy dostosowaé do
wystepujgcych nieprawidtowosci (zalecana czgstsza kontrola na
obszarach szczegdlnie narazonych na wandalizm).

Kontrola funkcjonalna:
co I - 3 miesiace

Podczas tej kontroli nalezy sprawdzi¢ stan fundamentéw betonowych
oraz mocowanie urzadzen. Jesli sitownia zewnetrzna znajduje si¢ na
terenie trawiastym, glebowym lub piaszczystym nalezy sprawdzi¢ stan
nawierzchni przykrywajacej fundament a w razie konieczno$ci uzupetnicé
jej poziom. W czasie tej kontroli nalezy sprawdzié stan powtok
lakierniczych oraz powstatych wskutek ich uszkodzenia mozliwych
§ladow korozji.-W-przypadku uszkodzenia powtoki lakieru w celu
naprawy nalezy miejsce uszkodzenia oczysci¢ i pomalowaé odpowiednig
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farbg przeznaczong do elementéw metalowych. Nalezy réwniez
sprawdzi¢ stan elementéw wykonanych z tworzyw sztucznych (uchwyty
gumowe, zaslepki na $ruby).

Kontrola podstawowa:
Raz do roku

Kontrole roczne zalecane sg przy udziale przedstawiciela producenta
sitowni zewnetrznej lub odpowiednio wykwalifikowane osoby. Podczas
tej kontroli nalezy sprawdzi¢ ogdlny stan techniczny sitowni
zewnetrznej, przede wszystkim stan i zuzycie elementdw, stabilnosé, stan
kotew i fundamentdw betonowych. Nalezy rowniez sprawdzié
funkcjonalno$¢ urzadzenia fitness poprzez wykonanie prostych testow

uzytkowych.

Wszystkie procedury kontrolne powinny zostaé przeprowadzone przez
odpowiednio do tego przygotowane osoby oraz odpowiednio
udokumentowane.

Postepowanie w przypadku
awarii:

W przypadku wystgpienia awarii sitowni zewngtrznej nalezy dane
urzadzenie wylaczy¢ z uzytkowania i odpowiednio zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig dalszego uzywania (np. poprzez oznaczenie tasma
ostrzegawczg i umieszczenie informacji o niesprawnosci urzadzenia) oraz
wezwac serwis. W razie watpliwoscei dotyczacych sprawnodci urzadzenia
nalezy skontaktowac¢ si¢ z producentem lub dostawcg. Producent
zapewnia czgéci zamienne do danego urzadzenia. Niedozwolone jest
stosowanie czesci zamiennych innych niz zalecane przez producenta.




Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Le$miana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 16.03.2016r.

Zestaw sprawnosciowy nr 1 - instrukcja

ryc. 1. Wizualizacja zestawu sprawno$ciowego nr I

1. Instrukcja instalowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw

e urzadzenie zabawowe przeznaczone na plac zabaw, instalowane na nawierzchni zwirowej,
piaskowej, widrowej, korowej lub gumowej, zwigzane z gruntem na stale w fundamencie
betonowym zgodnie z dokumentacja techniczng

e urzadzenie zabawowe instalowane na powierzchni przeznaczonej na plac zabaw
charakteryzujacej sie wzglednie rownym poziomem terenu gdyz zbyt wysokie wahania
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poziomu terenu wptywajg na wysokosé swobodnego upadku i moga wymusié zastosowanie
innego rodzaju nawierzchni lub catkowicie uniemozliwi¢ montaz urzadzenia

przestrzefi montazowa niezbgdna do zamontowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw
odpowiada minimalnej strefie funkcjonowania

minimalna strefa funkcjonalna urzadzenia zabawowego to 1300cm x 690cm (ryc. 2)

3d0cm
690cm

980cm
1300cm

i bezpieczna strefa
uzytkowania

ryc. 2. Minimalna strefa uzytkowania urzqdzenia

montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacjg techniczna, na terenie
nieuzbrojonym, poza'strefa uzytkowania innych urzadzen zabawowych umieszczonych na
placu zabaw. W przypadku montazu zestaw6éw zabawowych przy budynkach wielorodzinnych
objetych jednym pozwoleniem na budowe istnieje obowigzek zachowania odlegtosci 10m od
linii rozgraniczajacych ulice, od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od
miejsc gromadzenia odpadéw. Zasada ta nie dotyczy placowek o$wiatowych. Plac zabaw
powinien by¢ oddalony od parkingu o przynajmniej 7m w przypadku parkingu na 4
stanowiska wiacznie, 10m w przypadku parkingu z liczbg miejsc od 5 do 60 wiacznie oraz
20m w przypadku parkingu z liczbg miejsc powyzej 60

urzadzenie zabawowe instalowane bezposrednio po przywiezieniu na teren budowy placu

zabaw

2. Instrukeja montazu, demontazu i wymiany cze$ci urzadzenia zabawowego

str. 2

do czasu usuniecia nieprawidtowosci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasmg ostrzegawcza oraz umieszczona w widocznym miejscu
informacjg w formie pisemnej zakazujaca korzystania z urzadzania na placu zabaw
zdemontowaé uszkodzony element urzgdzenia zabawowego, ktory stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa uczestnikéw korzystajgcych z placu zabaw

wymieni¢ uszkodzona czg$¢ na identyczng z uzytymi przez producenta placu zabaw
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e w razie koniecznosci skontaktowaé sig z producentem wyrobu

3, Instrukeja kontroli urzadzenia dla oséb odpewiedzialnych za bezpieczenistwo na placu zabaw

o co 1 do 7 dni sprawdzi¢ teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajace na usunigciu z
powierzchni urzadzenia zabawowego oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszezeh
oraz wszystkich elementéw stanowiacych zagrozenie dla uzytkownikéw placu zabaw.
Kontrola ta polega réwniez na ocenie kompletnosci elementow i uszkodzen bedacych
skutkiem wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie
zabawowe znajduje si¢ w miejscu szczegélnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio
do potrzeb dopasowaé czgstotliwosé ogledzin placu zabaw

o co 1 do 3 miesiecy przeprowadzi¢ przeglad funkcjonalny urzadzen zabawowych znajdujgcych
sie na placu zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu potaczen Srubowych
oraz stanu powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usung¢ je
poprzez dokrecenie poluzowanych §rub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli ocenic
nalezy funkcjonalnosé, stabilno$¢ oraz stopien zuzycia urzadzen zabawowych lub ich
elementow. Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ stan nawierzchni i w razie
koniecznosei wyréwnaé lub uzupetnié poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich
(piasek, zwir, kora) pod urzadzeniem. Nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwagg na elementy
szczegblnie eksploatowane np. hustawki, zjezdzalnie, wejscia na podesty. Prawidtowy stan
nawierzchni pod urzadzeniem wystepuje gdy poziom nawierzchni trawiastej lub sypkiej
znajduje sie okoto Scm pod podstawg kotwy. Tolerowany (nie stwarzajgcy zagrozenia dla
bezpieczenstwa) stan nawierzchni wystepuj¢ gdy poziom nawierzchni znajduje sig od 5¢cm do
15 cm pod podstawg kotwy. Przekroczenie granicy poziomu tolerowanego stwarza zagrozenie
dla bezpieczenstwa uzytkownikéw korzystajacych z placu zabaw (ryc.3.) Wskaznik
prawidtowego poziomu nawierzchni jest zaznaczony na kotwach stupow pionowych

urzadzenia w postaci linii

rye.3. Schemat prawidlowego poziomu nawierzchni nad fundamentem

e raz w roku przeprowadzi¢ kontrole podstawowa stanu technicznego urzadzefi zabawowych na
placu zabaw najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzen lub wykwalifikowane do
tego osoby. Podczas tej kontroli sprawdzi¢ nalezy ogélny poziom bezpieczenstwa urzadzen
zabawowych, stan fundamentéw oraz nawierzchni, oceni¢ wpltyw warunk6w atmosferycznych
na urzadzenia, stan rozktadu i korozji oraz oceni¢ zmiany poziomu bezpieczefistwa na skutek

przeprowadzonych napraw
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» czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio
wykwalifikowany personel

¢ urzadzenie zabawowe jest przeznaczone dla dzieci od 3 do 12 roku zycia
e dzieci do 12 roku zycia powinny korzysta¢ z urzadzenia na placu zabaw tylko pod opiekg

osoby dorostej
o ilo$é oséb mogacych korzystaé jednoczesnie z urzadzenia na placu zabaw nie powinna

przekraczaé 12

5, Instrukcja pakowania, przechowywania i transportu urzgdzenia zabawowego

e podczas transportu urzadzenie zabawowe zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
o urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywaé w miejscu zabezpieczonym przed osobami

niepowotanymi
s w razie koniecznodci skladowania urzadzenie zabawowe nalezy ukiada¢ starannie na ptaskim

podtozu w warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

6. Instrukcja konserwaciji oraz postepowania z elementami zuzywajacymi si¢ wskutek normalnej

eksploatacji

e urzadzenie zawiera elementy zuzywajace si¢ wskutek normalnej eksploatacji

e elementy zuzywajace sig nalezy wymieni¢ na nowe gdy zostanie stwierdzone, ze obecne nie
nadaja sie do prawidtowego uzytkowania urzadzenia

e podczas stwierdzenia zuzycia sig czgsci nalezy wytaczy¢ urzgdzenie zabawowe z uzytkowania

e elementy zuzywajace sie powinny by¢ zastgpione identycznymi z pierwotnymi lub o
identycznych wiasciwosciach. W celu wymiany elementéw zuzywajgcych sig lub uzyskania
informacji na ich temat nalezy zwréci¢ si¢ do producenta urzadzenia

e producent urzadzenia zapewnia dostgpnos¢ identycznych czgdci zamiennych lub o
identycznych wiasciwosciach technicznych, spetniajgcych wymagania jakosciowe oraz
bezpieczefistwa okre§lone w normie PN-EN 1176 -1 : 2009r.

e w razie watpliwosci stwierdzenia czy element ulegt naturalnemu zuzyciu nalezy zwrécié sig
do producenta urzadzenia lub odpowiedniej instytucji moggcej okresli¢ stan zuzycia

e ogniwa tafcucha wskutek normalnej eksploatacji ulegaja naturalnemu zuzyciu w formie
przetarcia

e zuzycie laficucha mozna zauwazy¢ poprzez przetarcie si¢ ogniw i widoczne Slady rdzy na ich
powierzchni. Laficuch powinien zostaé wymieniony na identyczny lub o identycznych
whasciwosciach technicznych i spetniajacych wymogi wytrzymatosciowe oraz bezpieczefistwa
okreslone w normie PN-EN 1176-1 : 2009r.

e elementy drewniane wskutek normalnej eksploatacji ulegaja zuzyciu, co skutkuje zanikiem
(wytarciem) barwnego impregnatu na ich powierzchni. W celu odnowienia koloréw oraz
dodatkowej ochrony przedtuzajacej zywotnosé urzadzenia producent zaleca przemalowanie
elementéw drewnianych odpowiednimi farbami do tego przeznaczonymi (np. Altax) mniej
wigcej co 1-2 lata. W razie konieczno$ci czynno$¢ tg nalezy zgtosi¢ producentowi urzadzenia
zabawowego

e w elementach drewnianych wraz z uplywem czasu i wskutek normalnej eksploatacji moga
pojawié sig niewielkie peknigcia nie stanowigce zagrozenia dla uczestnikéw oraz stabilnosci
konstrukeji. Spekania te mozna usungé stosujgc odpowiednie uszczelniacze do drewna (np.
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Sikaflex 11FC). W razie koniecznosci czynnos¢ tg nalezy zgtosi¢ producentowi urzadzenia

zabawowego
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Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. LeSmiana 5

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 16.03.2016r.

Zestaw sprawnoSciowy nr 2 — instrukcja

rye.1. Wizualizacja zestawu sprawnosciowego ni 2

1. Instrukeja instalowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw

o urzadzenie zabawowe przeznaczone na plac zabaw, instalowane na nawierzchni zwirowej,
piaskowej, wiérowej, korowej lub gumowej, zwigzane z gruntem na state w fundamencie
betonowym zgodnie z dokumentacjg techniczng

o urzadzenie zabawowe instalowane na powierzchni przeznaczonej na plac zabaw
charakteryzujacej si¢ wzglednie réwnym poziomem terenu gdyz zbyt wysokie wahania

str. 1



poziomu terenu wplywaja na wysoko$¢ swobodnego upadku i moga wymusi¢ zastosowanie
innego rodzaju nawierzchni lub catkowicie uniemozliwi¢ montaz urzadzenia

przestrzef montazowa niezbgdna do zamontowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw

odpowiada minimalnej strefie funkcjonowania
minimalna strefa funkcjonalna urzadzenia zabawowego to 580cm x 560cm (ryc. 2)

A

56Q0cm

ryc. 2. Minimalna strefa uzytkowania urzgdzenia

montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacja techniczna, na terenie
nieuzbrojonym, poza strefg uzytkowania innych urzadzen zabawowych umieszczonych na
placu zabaw. W przypadku montazu zestawéw zabawowych przy budynkach wielorodzinnych
objetych jednym pozwoleniem na budowe istnieje obowigzek zachowania odlegtosci 10m od
linii rozgraniczajacych ulicg, od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od
miejsc gromadzenia odpadow. Zasada ta nie dotyczy placéwek oswiatowych. Plac zabaw
powinien by¢ oddalony od parkingu o przynajmniej 7m w przypadku parkingu na 4
stanowiska wiacznie, 10m w przypadku parkingu z liczba miejsc od 5 do 60 wiacznie oraz
20m w przypadku parkingu z liczbg miejsc powyzej 60

urzadzenie zabawowe instalowane bezposrednio po przywiezieniu na teren budowy placu

zabaw

9. Instrukeja montazu, demontazu i wymiany cze$ci urzgdzenia zabawowego

str. 2

do czasu usuniecia nieprawidtowosci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasma ostrzegawczg oraz umieszczona w widocznym miejscu
informacjg w formie pisemnej zakazujaca korzystania z urzadzania na placu zabaw
zdemontowaé uszkodzony element urzadzenia zabawowego, ktéry stanowi zagrozenie dla
bezpieczefistwa uczestnikow korzystajgcych z placu zabaw

wymieni¢ uszkodzong czg$¢ na identyczng z uzytymi przez producenta placu zabaw
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e w razie koniecznosci skontaktowaé sie z producentem wyrobu

3. Instrukeja kontroli urzadzenia dia oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na placu zabaw

o co 1do 7 dni sprawdzié teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajgce na usunigciu z
powierzchni urzadzenia zabawowego oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszczen
oraz wszystkich elementéw stanowigcych zagrozenie dla uzytkownikéw placu zabaw.
Kontrola ta polega rowniez na ocenie kompletnosci elementéw i uszkodzen bgdacych
skutkiem wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie
zabawowe znajduje si¢ w miejscu szczegolnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio
do potrzeb dopasowa¢ czgstotliwo$¢ ogledzin placu zabaw

e co | do 3 miesiccy przeprowadzi¢ przeglad funkcjonalny urzadzen zabawowych znajdujgcych
sie na placu zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu pofgczen $rubowych
oraz stanu powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usunaé je
poprzez dokrecenie poluzowanych $rub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli oceni¢
nalezy funkcjonalno$é, stabilno$¢ oraz stopien zuzycia urzadzen zabawowych lub ich
elementéw. Podczas tej kontroli nalezy réwniez sprawdzic¢ stan nawierzchni i w razie
konieczno$ci wyréwnac lub uzupelni¢ poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich
(piasek, zwir, kora) pod urzadzeniem. Nalezy zwrécic szczegblng uwage na elementy
szezegblnie eksploatowane np. hustawki, zjezdzalnie, wejscia na podesty. Prawidtowy stan
nawierzchni pod urzadzeniem wystepuje gdy poziom nawierzchni trawiastej [ub sypkiej
znajduje sie okoto Scm pod podstawg kotwy. Tolerowany (nie stwarzajacy zagrozenia dla
bezpieczenstwa) stan nawierzchni wystgpuje gdy poziom nawierzchni znajduje si¢ od Sem do
15 ¢m pod podstawa kotwy. Przekroczenie granicy poziomu tolerowanego stwarza zagrozenie
dla bezpieczenstwa uzytkownikéw korzystajacych z placu zabaw (ryc.3.) Wskaznik
prawidlowego poziomu nawierzchni jest zaznaczony na kotwach stupéw pionowych

urzgdzenia w postaci linii

ryc.3. Schemat prawidtowego poziomu nawierzchni nad fundamentem

o raz w roku przeprowadzi¢ kontrole podstawowa stanu technicznego urzadzefi zabawowych na
placu zabaw najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzen lub wykwalifikowane do
tego osoby. Podczas tej kontroli sprawdzi¢ nalezy ogdlny poziom bezpieczenstwa urzadzen
zabawowych, stan fundamentdw oraz nawierzchni, oceni¢ wptyw warunkéw atmosferycznych
na urzadzenia, stan rozktadu i korozji oraz oceni¢ zmiany poziomu bezpieczenistwa na skutek

przeprowadzonych napraw

str. 3
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czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio
wykwalifikowany personel

4. Instrukcja uzytkowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw

urzadzenie zabawowe jest przeznaczone dla dzieci od 3 do 12 roku zycia
dzieci do 12 roku zycia powinny korzystaé¢ z urzadzenia na placu zabaw tylko pod opieka

osoby dorostej
ilo$é os6b mogacych korzystac jednoczesnie z urzadzenia na placu zabaw nie powinna

przekraczac 8

5, Instrukeja pakowania, przechowywania i transportu urzadzenia zabawowego

podczas transportu urzadzenie zabawowe zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywa¢ w miejscu zabezpieczonym przed osobami

niepowotanymi
w razie koniecznodci sktadowania urzadzenie zabawowe nalezy uktadaé starannie na ptaskim

podtozu w warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

6. Instrukeja konserwacji oraz postepowania z elementami zuzywajacymi sie wskutek normalnej
eksploatacji

str. 4

urzadzenie zawiera elementy zuzywajace si¢ wskutek normalnej eksploatacji

elementy zuzywajgce si¢ nalezy wymieni¢ na nowe gdy zostanie stwierdzone, ze obecne nie
nadajg sie do prawidlowego uzytkowania urzadzenia

podczas stwierdzenia zuzycia si¢ czgsci nalezy wylgczy¢ urzadzenie zabawowe z uzytkowania
elementy zuzywajgce si¢ powinny by¢ zastapione identycznymi z pierwotnymi lub o
identycznych wiasciwosciach. W celu wymiany elementéw zuzywajacych sie lub uzyskania
informacji na ich temat nalezy zwrécié si¢ do producenta urzadzenia

producent urzadzenia zapewnia dostgpno$¢ identycznych czesci zamiennych lub o
identycznych wiasciwosciach technicznych, spetniajacych wymagania jakosciowe oraz
bezpieczenstwa okreslone w normie PN-EN 1176 -1 : 2009r.

w razie watpliwosci stwierdzenia czy element ulegt naturalnemu zuzyciu nalezy zwrécic sig
do producenta urzadzenia lub odpowiedniej instytucji mogacej okresli¢ stan zuzycia

ogniwa tancucha wskutek normalnej eksploatacji ulegajg naturalnemu zuzyciu w formie
przetarcia

zuzycie tancucha mozna zauwazy¢ poprzez przetarcie si¢ ogniw i widoczne $lady rdzy na ich
powierzchni. Laficuch powinien zostaé wymieniony na identyczny lub o identycznych
wiasciwosdciach technicznych i spetniajacych wymogi wytrzymatosciowe oraz bezpieczefistwa
okreslone w normie PN-EN 1176-1 : 2009r.

wierzchnia warstwa liny ze wzmocnionym rdzeniem wraz z uptywem czasu, wskutek
normalnej eksploatacji ulega naturalnemu zuzyciu w formie przetar¢ lub rozwarstwien
zuzycie liny mozna zauwazy¢ poprzez przetarcie fub rozwarstwianie si¢ wierzchniej warstwy
(widoczne rozstrzepione widkna lub widoczny rdzen wewnetrzny liny). Lina powinna zostaé
wymieniona na identyczng lub o identycznych wiasciwosciach technicznych i spetniajacych
wymogi wytrzymatosciowe oraz bezpieczenstwa okreslone w normie PN-EN 1176-1 : 2009r.
elementy drewniane wskutek normalnej eksploatacji ulegaja zuzyciu, co skutkuje zanikiem
(wytarciem) barwnego impregnatu na ich powierzchni. W celu odnowienia koloréw oraz
dodatkowej ochrony przediuzajgcej zywotnos¢ urzadzenia producent zaleca przemalowanie
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str. 5

elementéw drewnianych odpowiednimi farbami do tego przeznaczonymi (np. Altax) mniej
wiecej co 1-2 lata. W razie koniecznosci czynnosé tg nalezy zgtosi¢ producentowi urzadzenia
zabawowego

w elementach drewnianych wraz z uptywem czasu i wskutek normalnej eksploatacji moga
pojawié sie niewielkie peknigcia nie stanowiace zagrozenia dla uczestnikéw oraz stabilnosci
konstrukcji. Spekania te mozna usuna¢ stosujac odpowiednie uszczelniacze do drewna (np.
Sikaflex 11FC). W razie koniecznodci czynnos$¢ ta nalezy zgtosic producentowi urzadzenia

zabawowego



Place zabaw z drewna

ATUT Tomasz Skiba

ul. Le$miana 3

62-050 Mosina

e-mail: biuro@atut-placezabaw.pl
www.atut-placezabaw.pl

tel: 880081631

Wersja z dnia 16.03.2016r.

Zestaw sprawnosciowy nr 5 — instrukcja

rye. 1. Wizualizacja zestawu sprawnosciowego nr 5

1. Instrukeija instalowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw

e urzadzenie zabawowe przeznaczone na plac zabaw, instalowane na nawierzchni zwirowej,
piaskowej, widrowej, korowej lub gumowej, zwigzane z gruntem na state w fundamencie
betonowym zgodnie z dokumentacja techniczng

e urzadzenie zabawowe instalowane na powierzchni przeznaczonej na plac zabaw
charakteryzujacej si¢ wzglednie réwnym poziomem terenu gdyz zbyt wysokie wahania

annny’s
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poziomu terenu wplywaja na wysokos¢ swobodnego upadku i moga wymusi¢ zastosowanie
innego rodzaju nawierzchni lub catkowicie uniemozliwi¢ montaz urzadzenia

e przestrzen montazowa niezbgdna do zamontowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw
odpowiada minimalnej strefie funkcjonowania

o minimalna strefa funkcjonalna urzadzenia zabawowego to 1320cm x 400cm (ryc. 2)

400cm

1020cm.

v

Y

1320cm

A

rye. 2. Minimalna strefa uzytkowania urzqdzenia

o montaz urzadzenia na placu zabaw zgodnie z dokumentacja techniczng, na terenie
nieuzbrojonym, poza strefa uzytkowania innych urzadzen zabawowych umieszczonych na
placu zabaw. W przypadku montazu zestawow zabawowych przy budynkach wielorodzinnych
objetych jednym pozwoleniem na budowg istnieje obowigzek zachowania odlegtosci 10m od
linii rozgraniczajacych ulicg, od okien pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od
miejsc gromadzenia odpadéw. Zasada ta nie dotyczy placéwek o$wiatowych. Plac zabaw
powinien byé oddalony od parkingu o przynajmniej 7m w przypadku parkingu na 4
stanowiska wiacznie, 10m w przypadku parkingu z liczbg miejsc od 5 do 60 wilacznie oraz
20m w przypadku parkingu z liczba miejsc powyzej 60

o urzadzenie zabawowe instalowane bezpo$rednio po przywiezieniu na teren budowy placu

zabaw

2. Instrukcja montazu, demontazu i wymiany czeSci urzadzenia zabawowego

o do czasu usuniecia nieprawidtowosci urzadzenie na placu zabaw zabezpieczy¢ przed
uzytkownikami budowlang tasma ostrzegawczg oraz umieszczong w widocznym miejscu
informacja w formie pisemnej zakazujgcg korzystania z urzadzania na placu zabaw

o zdemontowaé uszkodzony element urzagdzenia zabawowego, ktéry stanowi zagrozenie dla
bezpieczenstwa uczestnikow korzystajacych z placu zabaw

o wymieni¢ uszkodzong czgs¢ na identyczng z uzytymi przez producenta placu zabaw

str. 2
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w razie koniecznosci skontaktowaé sie z producentem wyrobu

3. Instrukeja kontroli urzadzenia dla oséb odpowiedzialnych za bezpieczenistwo na placu zabaw

str. 3

co 1 do 7 dni sprawdzi¢ teren placu zabaw poprzez ogledziny polegajace na usunigciu z
powierzchni urzgdzenia zabawowego oraz strefy funkcjonowania urzadzenia zanieczyszczen
oraz wszystkich elementéw stanowiacych zagrozenie dla uzytkownikéw placu zabaw.
Kontrola ta polega réwniez na ocenie kompletno$ci elementdw i uszkodzen bgdacych
skutkiem wandalizmu, zuzycia lub niekorzystnych warunkéw pogodowych. Jesli urzadzenie
zabawowe znajduje sie w miejscu szczeg6lnie narazonym na wandalizm nalezy odpowiednio
do potrzeb dopasowac czestotliwos¢ ogledzin placu zabaw

co | do 3 miesiecy przeprowadzi¢ przeglad funkcjonalny urzadzen zabawowych znajdujgcych
sie na placu zabaw polegajacy przede wszystkim na sprawdzeniu stanu potaczeni Srubowych
oraz stanu powierzchni drewnianych (zadry). W razie wykrycia nieprawidtowosci usuna¢ je
poprzez dokrecenie poluzowanych srub oraz usunigcie zadr. Podczas tej kontroli oceni¢
nalezy funkcjonalno$¢, stabilnos¢ oraz stopien zuzycia urzadzen zabawowych lub ich
elementéw. Podczas tej kontroli nalezy rowniez sprawdzi¢ stan nawierzchni i w razie
koniecznosci wyrédwnaé lub uzupetni¢ poziom nawierzchni trawiastej lub nawierzchni sypkich
(piasek, zwir, kora) pod urzgdzeniem. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwagg na elementy
szczegblnie eksploatowane np. hustawki, zjezdzalnie, wejscia na podesty. Prawidtowy stan
nawierzchni pod urzadzeniem wystepuje gdy poziom nawierzchni trawiastej lub sypkiej
znajduje sie okoto 5cm pod podstawg kotwy. Tolerowany (nie stwarzajgcy zagrozenia dla
bezpieczenstwa) stan nawierzchni wystepuje gdy poziom nawierzchni znajduje si¢ od Scm do
15 ecm pod podstawa kotwy. Przekroczenie granicy poziomu tolerowanego stwarza zagrozenie
dla bezpieczenstwa uzytkownikéw korzystajacych z placu zabaw (ryc.3.) Wskaznik
prawidlowego poziomu nawierzchni jest zaznaczony na kotwach shupdw pionowych

urzgdzenia w postaci linii

rye.3. Schemat prawidlowego poziomu nawierzchni nad fundamentem

raz w roku przeprowadzié kontrolg podstawowa stanu technicznego urzadzen zabawowych na
placu zabaw najlepiej poprzez przedstawiciela producenta urzadzen lub wykwalifikowane do
tego osoby. Podczas tej kontroli sprawdzié nalezy ogdlny poziom bezpieczenstwa urzadzen
zabawowych, stan fundamentéw oraz nawierzchni, oceni¢ wplyw warunkéw atmosferycznych
na urzadzenia, stan rozktadu i korozji oraz oceni¢ zmiany poziomu bezpieczefistwa na skutek

przeprowadzonych napraw
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¢ czynnosci kontrolne powinny by¢ udokumentowane oraz wykonywane przez odpowiednio
wykwalifikowany personel

4, Instrukcja uzytkowania urzadzenia zabawowego na placu zabaw

e urzadzenie zabawowe jest przeznaczone dla dzieci od 3 do 12 roku Zycia
s dzieci do 12 roku zycia powinny korzystaé z urzadzenia na placu zabaw tylko pod opieka

osoby dorostej
s ilo§¢ oséb mogacych korzysta¢ jednoczesnie z urzadzenia na placu zabaw nie powinna

przekraczaé 12

5. Instrukcja pakowania, przechowywania i transportu urzadzenia zabawowego

¢ podczas transportu urzadzenie zabawowe zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi
e urzadzenia na plac zabaw nalezy przechowywaé w miejscu zabezpieczonym przed osobami

niepowotanymi
e w razie koniecznodci sktadowania urzadzenie zabawowe nalezy uktada¢ starannie na ptaskim

podtozu w warunkach zblizonych do warunkéw eksploatacji

6. Instrukeja konserwacji oraz postepowania z elementami zuzywajacymi si¢ wskutek normalnej
eksploatacji

e urzadzenie zawiera elementy zuzywajace si¢ wskutek normalnej eksploatacji

e elementy zuzywajace si¢ nalezy wymieni¢ na nowe gdy zostanie stwierdzone, ze obecne nie
nadajg sie do prawidtowego uzytkowania urzadzenia

e podczas stwierdzenia zuzycia si¢ czgsci nalezy wylgczy¢ urzgdzenie zabawowe z uzytkowania

e elementy zuzywajgce sie powinny by¢ zastapione identycznymi z pierwotnymi lub o
identycznych wiasciwoseiach. W celu wymiany elementéw zuzywajacych sig lub uzyskania
informacji na ich temat nalezy zwréci¢ si¢ do producenta urzadzenia

o producent urzgdzenia zapewnia dostgpnos¢ identycznych czgsci zamiennych lub o
identycznych wiasciwosciach technicznych, spetniajgcych wymagania jakosciowe oraz
bezpieczenstwa okre$lone w normie PN-EN 1176 -1 : 2009r.

e w razie watpliwodci stwierdzenia czy element ulegt naturalnemu zuzyciu nalezy zwrdcic sig
do producenta urzadzenia lub odpowiedniej instytucji moggcej okresli¢ stan zuzycia

e ogniwa faficucha wskutek normalnej eksploatacji ulegajg naturalnemu zuzyciu w formie
przetarcia

s zuzycie taficucha mozna zauwazy¢ poprzez przetarcie si¢ ogniw i widoczne $lady rdzy na ich
powierzchni. Lafcuch powinien zosta¢ wymieniony na identyczny lub o identycznych
wiasciwodciach technicznych i spetniajacych wymogi wytrzymatosciowe oraz bezpieczenstwa
okreslone w normie PN-EN 1176-1 : 2009r.

e wierzchnia warstwa liny ze wzmocnionym rdzeniem wraz z uptywem czasu, wskutek
normalnej eksploatacji ulega naturalnemu zuzyciu w formie przetar¢ lub rozwarstwien

e zuzycie liny mozna zauwazy¢ poprzez przetarcie lub rozwarstwianie si¢ wierzchniej warstwy
(widoczne rozstrzepione widkna lub widoczny rdzefn wewnetrzny liny). Lina powinna zostaé
wymieniona na identyczng lub o identycznych wtasciwosciach technicznych i spetniajacych
wymogi wytrzymato§ciowe oraz bezpieczenistwa okreslone w normie PN-EN 1176-1 : 2009r.

e elementy drewniane wskutek normalnej eksploatacji ulegaja zuzyciu, co skutkuje zanikiem
(wytarciem) barwnego impregnatu na ich powierzchni. W celu odnowienia koloréw oraz
dodatkowej ochrony przedtuzajacej zywotnos¢ urzadzenia producent zaleca przemalowanie

str. 4 A000 e,



str. 5

elementéw drewnianych odpowiednimi farbami do tego przeznaczonymi (np. Altax) mniej
wiecej co 1-2 lata. W razie koniecznosci czynnos¢ tg nalezy zgtosi¢ producentowi urzadzenia
zabawowego

w elementach drewnianych wraz z uptywem czasu i wskutek normalnej eksploatacji moga
pojawié sie niewielkie peknigcia nie stanowigce zagrozenia dla uczestnikéw oraz stabilnosci
konstrukeji. Spekania te mozna usungé stosujac odpowiednie uszczelniacze do drewna (np.
Sikaflex | 1FC). W razie koniecznosci czynno$é ta nalezy zgtosié¢ producentowi urzadzenia

zabawowego



Zestaw street workout
Zestaw do wykonywania ¢wiczen kalistenicznych, skiadajacy sig z umieszczonych na
réznych wysokosciach drazkow i poreczy, drabinki pionowej, taweczki oraz poreczy
niskiej.
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Wymiary urzadzenia fitness na silownie zewnetrzne - zestaw street workout
wysoko$¢ maksymalna - 235¢cm
o dtugo$¢ maksymalna - 342cm
o szeroko§é maksymalna — 317,1cm
o gteboko$é posadowienia - 70cm
o strefa uzytkowania urzadzenia - 742cm x 717,1cm
o maksymalna wysoko$¢ upadku - 235cm
Elementy sktadowe urzadzenia street workout przeznaczonego na sitownie
zewnetrzne:
» drabinka pionowa - 1szt
» drgzek do wymykow / podciggania - 3szt
o fawka - 1szt
o porecz niska - 1szt
» stup no$ny - 8szt
Funkcje urzadzenia street wotkout przeznaczonego na silownie zewnetrzne:
Cwiczenia kalisteniczne polegajg na treningu sitowym opartym o ¢wiczenia
wykonywane z wykorzystaniem masy wiasnego ciata. Trening z wykorzystaniem
éwiczen kalistenicznych wykorzystuje sie¢ w treningach wojskowych, w klubach
sportowych i na lekcjach wychowania fizycznego w szkotach na calym $wiecie.
Kalistenika ma pozytywny wplyw na organizm czlowieka a prawidtowo wykonywane,
regularne éwiczenia wptywajg przede wszystkim na:
« wzmocnienie wszystkich partii miesni - ¢éwiczenia majg charakter
ogoélnorozwojowy
poprawa elastycznosci stawow
poprawa koordynacji ruchowej i zwinnosci
poprawa zmystu rownowagi
poprawa wydolnosci serca i ukfadu krwionosnego
poprawa wydolnosci ptuc
o poprawa ogodinej kondycji fizycznej
Informacje dotyczace urzadzenia street workout przeznaczonego na sitownie
zewnetrzne:
o montaz urzadzenia street workout na obszarze przeznaczonym na sitownie
zewnetrzne zgodnie z dokumentacjg techniczng
o urzadzenie street workout przeznaczone dla uzytkownikow powyzej 14 roku
zycia lub o wzroscie co najmniej 1,4m
s ilo§¢ os6b mogacych jednoczesnie korzystaC z urzgdzenia street workout
znajdujgcego sie na sitowni zewnetrznej nie powinna przekraczac 6
» osoby o stabszym zdrowiu powinny korzysta¢ z urzadzen sitowni zewnetrznej
po zapoznaniu sie z opinig lekarza lub z asekuracjg innej osoby.
» rodzaj wykonywanych ¢wiczen: sitowe
o stopien trudno$ci wykonywania cwiczen: trudny
Informacje techniczne urzadzenia fitness przeznaczonego na sitownie
zewnetrzne:
» zestaw street workout wykonany ze stali ocynkowanej oraz malowanej
proszkowo (farba proszkowa o strukturze matowej, tzw. "skorka pomaranczy")
» tawka wykonana z drewna impregnowanego
» standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor czerwony (RAL
3002)
» urzadzenie street workout przeznaczone na sitowni¢ zewnetrzng posadowione
w gruncie w fundamencie betonowym
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00000



20. Przedmiar robdt

PROJEKT BUDOWLANY
Lbudowa miejsc rekreacji OSA”
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OSA_fabianki_286 PRZEDMIAR

Lp. | Podstawa | Opis i wyliczenia | jm. | Poszcz | Razem
Budowa miejsc rekreacji - Otwartych Stref Aktywnosci w gminie Boniewo
1 ROBOTY BUDOWLANE
1.1 Wykonanie ogrodzenia
1IKNR 2-02 Ogrodzenie systemowe panele 2,5m szt.
d.1./1805-01
1
23 szt. 23.000
RAZEM 23.000
21KNR 2-02  |Ogrodzenie systemowe stupki 1,1m szt
d.1.]1805-01
1
24 szt. 24.000
RAZEM 24.000
3|KNR 2-02  [Ogrodzenie systemowe fundamenty prefabrykowane szt.
d.1.]1805-01
1
23 szt. 23.000
RAZEM 23.000
4|KNR 2-02  |systemowa furtka kpl.
d.1./1808-02
1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
1.2 Zakup nowych uZzadzen z montazem - fitnes
5|KNR 2-23  |Drazek i porecze na pylonie szt.
d.1./0310-03
2|analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
6/KNR 2-23 Kota tai-chi mate i duze na pylonie szt.
d.1.|0310-03
2(analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
7{KNR 2-23  |Orbit rek i biegacz na pylonie szt.
d.1./0310-03
2|analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
8|KNR 2-23 Rower i jezdziec na pylonie szt.
d.1./0310-03
2|analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
9/KNR 2-23 Surfer i twister na pylonie szt.
d.1.|0310-03
2janalogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
10|KNR 2-23 Wycigg gorny i krzesto do wyciskania na pylonie szt.
d.1./0310-03
2|analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
11/KNR 2-23 Stot betonowy do gry w szachy/warcaby z krzestami szt.
d.1./0310-03
2|analogia
2 szt. 2.000
RAZEM 2.000
12|KNR 2-23 Kosz na $mieci szt.
d.1.|/0310-03
2{analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
13]KNR 2-23 tawki drewniane szt.
d.1./0310-03
2|analogia
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
14|KNR 2-23  |Stojak na rowery szt.
d.1./0310-03
2|analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
K & qTy
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OSA_fabianki_286

PRZEDMIAR

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
15|KNR 2-23 Regulamin szt.
d.1.{0310-03
2|analogia
1 szt 1.000
RAZEM 1.000
16|KNR 2-23  |Transport kpl
d.1.{0310-03
2|analogia
1 kpl 1.000
RAZEM 1.000
1.3 Zakup nowych uzadzen z montazem - plac zabaw
17|KNR 2-23  |Zestaw sprawno$ciowy nr 1 szt.
d.1.{0310-03
3lanalogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
18|KNR 2-23  |Zestaw sprawno$ciowy nr 2 szt.
d.1.]0310-03
3]analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
19]KNR 2-23  |Zestaw sprawno$ciowy nr 5 szt
d.1./0310-03
3|analogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
20|KNR 2-23 Zestaw street workout szi.
d.1.]0310-03
3janalogia
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
1.4 Wykonanie nawierzchni trawiastej
21]KNR 2-01 Mechaniczne plantowanie na czysto z uformowaniem i zageszczeniem i opsia- m2
d.1.|0505-05 niem trawg terenu zieleni
4
378 m2 378.000
RAZEM 378.000
22|KNR 2-21 Sadzenie drzew | krzewdw iglastych na terenie ptaskim w gruncie kat. lll bez  |szt.
d.1.]/0323-01 zaprawy dotow; Srednica/gteboko$¢ : 0.5 m
4
10 szt. 10.000
RAZEM 10.000

Norma STD Wersja 4.41a Nr seryjny: 12888 Uzytkownik: Pracownia Projektowa Chata
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28.01.2018 Rezultat zapytania

Wojewodztwo : KUJAWSKO-POMORSKIE: ... -
Powiat : WLOCLAWSKI
Jednostka ewidencyjna : 041803_2 BONIEWO
Obreb : 0009 BONIEWO

INFORMACJA O DZIALCE
z dnia: 28-01-2018

Jednostka rejestrowa : G.5

Nr dziatki Ark | Potozenie dziatki Uzytki Pow dziatki[ha]
15 1 | BONIEWO Klasouzytek | Pow. 0.7700
Id dziatki : .
041803 _2.0009.15 Bi | 0.7700
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze projekt budowlany ,Budowa miejsc rekreacji - Otwartych Stref
Aktywnosci w gminie Boniewo” zlokalizowanej w wojewodztwie Kujawsko —
Pomorskim, Powiat Wioctawski, miejscowo$¢ Cyprianka, dziatka nr 253/1 wykonany
na rzecz Inwestora: Gminy Boniewo wg opracowania z dnia 19.01.2018 r. zostat
sporzadzony zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa, normami oraz

zasadami wiedzy techniczne;.

ZAKRES PROTJEKTANT DATA CZYTELNY PODPIS I
OPRACOWANIA ZLOZENIA PIECZATKA
OSWIADCZENIA

Projekt Maciej 19.01.2018 r.

budowlany Trzmielewski

Podstawa prawna: art. 20 ust.4 ustawy z dnia 07.07.1994 r. Prawo budowlane z poZniejszymi
zmianami (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332 z p6zniejszymi zmianami)
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Stan projektowany:

1 - wycigg gorny i krzesto do wyciskania
na pylonie

2 - rower i jezdziec na pylonie

3 - orbitrek i biegacz na pylonie

4 - surfer i twister na pylonie

5 - kota tai-chi mata i koto duze na pylonie
6 - drgzek i porecze na pylonie

7 - betonowy stét do gry w
szachy/warcaby z czterema siedziskami

8 - tawka z oparciem ‘
9 - kosz na $mieci i
10 - stojak na rowery 5 stanowiskowy =
11 - regulamin

12 - zestaw sprawnosciowy nr 1
13 - zestaw sprawnosciowy nr 2
14 - zestaw sprawnosciowy nr 5
15-zestaw street workout

1

| - bezpieczna strefa uzytkowania

weg

drzewo/krzew

- ogrodzenie panelowe
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Stan projektowany:
1 - wycigg gorny i krzesto do wyciskania
na pylonie
2 - rower i jezdziec na pylonie
3 - orbitrek i biegacz na pylonie
4 - surfer i twister na pylonie
5 - kota tai-chi mata i koto duze na pylonie
6 - drgzek i porecze na pylonie
7 - betonowy stot do gry w
szachy/warcaby z czterema siedziskami
8 - tawka z oparciem
9 - kosz na $mieci
10 - stojak na rowery 5 stanowiskowy
A 11 - regulamin
12 - zestaw sprawnosciowy nr 1
13 - zestaw sprawnosciowy nr 2
14 - zestaw sprawnos$ciowy nr 5
15 zestaw street workout
- bezpieczna strefa uzytkowania

O - drzewo/krzew

—— - 0grodzenie panelowe
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Ie istnienia w terenie innych - ni2 wykazanych na

jie = urzgdzen pod;iemnzl)ch ktore nie byly )
ywentaryzacji lub o ktérych rak jest informacji w
aniowych,

ywania sieci uzbrojenia terenu przedkfada do )

westor. T
winien byé sporzadzony na kopii aktualnej mapy
1 opracowanymi  geodezyjnie linjami
imi oraz osiami ulic i drdg jezeli zostaly ustalone
planie zagospodarowania przestrzennego lub w
eniu warunkow zabudowy i zagospodarowania

i B 7 dnia 02,05.2001 r. Dz.UNr 38, poz. 455 z
2p. M.G.P 1 B 2 dnia 21.02.1995r. Dz.U.Nr 25, poz.

o

3
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