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ORLIKOWO – TENISOWE WIADOMOŚCI

· W związku z bardzo dużym zainteresowaniem grą w tenisa ziemnego na naszym obiekcie „Orlika” informujemy, że każdy potencjalny tenisista musi posiadać swój sprzęt ( rakiety + piłki tenisowe) – „Orlik” nie prowadzi wypożyczalni sprzętu sportowego.

· Wszelkich informacji dotyczących przepisów gry w tenisa ziemnego, sposobu liczenia punktów, regulaminów turniejów czy też typowo tenisowego zachowania na korcie (tenis jest grą tylko dla gentelmenów) udzielą animatorzy dyżurujący na obiekcie „Orlika”

· Służymy też radą przy doborze sprzętu do gry :

· Rakiety dostosowane do warunków fizycznych.

· Piłki tenisowe (min. 3 sztuki na jedną grę) dostosowane do nawierzchni np. na Orliku

· Strój tenisowy : buty dostosowane do nawierzchni, czy też spodenki tenisowe z kieszeniami itp.

· Rezerwacja gry na „Orlikowym” korcie może wynosić maksimum 1 h.

· Marzec i kwiecień proponujemy by młodzi stażem tenisiści, pół tenisiści,  kandydaci na tenisistów, czy też osoby pozytywnie „zakręcone” na punkcie tenisa poświęcili na kompletowanie sprzętu, naukę gry, przyswajanie przepisów gry. 

· Jednocześnie informujemy, że w m-cu kwietniu zorganizujemy dwa jednodniowe mini  turnieje w celu zapoznania się z rywalizacją na zawodach.

· W dalszej kolejności planujemy zorganizować od początku maja stałą Ligę Tenisową – jeżeli oczywiście zapał i zainteresowanie tą grą  nie minie. Niestety ze względu na ograniczoną ilość miejsc - po wstępnej weryfikacji umiejętności...

Zapraszamy i Zachęcamy...

                                                                                                                                                                                                                                         Cezary&Cezary
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